
富山県の山　（地域別） 全659座、県内640座　( 2012.5.3 現在 )

主要なデータは下記２つの山名一覧を基して、更に名前の分かった山や無名であるが山とするにふさわしいピークを追加しました。

　　　　　「富山県山名録」　 (橋本廣・佐伯邦夫編、桂書房、2001年)　　〔 山の位置、山容・特徴、山名由来、動植物、歴史・言伝え、登山ルートなどが簡潔に記載されています / 585座 〕

　　　　　「富山県の山３３３座＋α」　　（山頂として認知されているもの）　　http://twv.zero-city.com/toyama/toyamakennoyama.htm　/ 400余座

山の掲載順は、５万分の１図に従い、富山県の北東端から南西端へと並べました。

「標高点」とは、地図を作るときに測量した点のことをいい、地図を使う人にそこの高さを教えるためにメートル以下１位までをあらわしています。

主に５万分の１地図での記載に基づいています。表中の「有」は３等三角点、「標高点」は４等三角点に相当すると思います。「－」表示は三角点のない山です。

「富山県山名録記載頁」の項　：　第2版のページを記しています。

「選定・掲載」の項　：　下記の資料による。

日本百名山 「日本」　　９座 日本百名山

日本二百名山 「二百」　　８座 日本二百名山

日本三百名山 「三百」　１２座 日本三百名山

北陸の百山 「北陸」　４１座 「北陸の百山」　(朝日新聞社)

越中の百山 「越中」１２３座 「越中百山」　(北日本新聞社)

富山県の山 「富山」１１２座 新・分県登山ガイド　「富山県の山」　(山と渓谷社 2010年)

「所在地」は、平成の大合併前の市町村区分で表記してあります。 県境沿いの県外の山でも、関連深い山は、富山県に含めています。

黒部市、宇奈月町　 →　黒部市　（2006.3.31） 

富山市、大山町、大沢野町、婦中町、八尾町、山田村、細入村　　　 →　富山市　（2005.4.1） 

新湊市、小杉町、大門町、大島町、下村　 →　射水市　（2005.11.1） 

高岡市、福岡町　　 →　高岡市　（2005.11.1） 

砺波市、庄川町　　 →　砺波市　（2004.11.1） 

城端町、平村、上平村、利賀村、井波町、井口村、福野町、福光町　 →　南砺市　（2004.11.1） 

標高が似たような山が連なっている場合は「稜線」、標高が落ちていく場合は「尾根」としています。

「主峰」はコル(鞍部)から約300m以上の、「ピーク」は約200m以上の、「ズコ」は約100m以上の、「コブ」は約50m以上の、「起伏」は数十mの標高差がある山を示しています。

「尾根端」、「稜線端」とは、そこから標高が急に落ちている所です。「尾根終端」とは、尾根が川や平野に入ってなくなる直前の所です。

　　　これらの語句の詳細については、ホームページの「剱岳百三十景」末尾にある「山について」を参照ねがいます。

不明な部分は「？」で示してありますので、ご存知の方は教えてください。茶色の部分は追記または改訂した箇所です。

 個人的な興味で作成した表ですので、抜落ちや間違いなどの不十分な部分があると思いますので、ご指摘願います。



番
号

山の名前 読み 標高
(数値)

 標高 三角点
点名

地
図
上
山
名
表
記

富山県
山名録
記載頁

富山
県の山
３３３座
＋α

選定・掲
載

お
す
す
め
の
山

所在地 5万分の
1地図

2.5万分の1
地図

登山口から
の道につ
いて

山の形態 山について 興
味
あ
る
山

入道山 にゅうどうやま 435 435　 － － 峠の二本松には松と石仏がある。山
頂は雑木林。

尻高山
(親不知)

しりたかやま 677.4 677.4 有 ☆

麻尾山 あさおやま 706.4 706.4 有 ☆

1 白鳥山 しらとりやま 1286.9 1286.9 有
しな谷

○ 2 * 北陸、越中、
富山

△ 朝日町
青海町

泊
右上

親不知
南東

登山道.上
路から
3.5hr

稜線上の
ピーク

栂海新道最北の山。途中に坂田峠、
金時坂、山姥の洞がある。山頂に無
人の山小屋あり。

2 下駒ケ嶽 しもこまがだけ ? 1241 1241　 － * － 朝日町
青海町

泊
右上

親不知
南東

登山道 稜線上の
ズコ

江戸時代の越中地図に名がある。菊
石山の旧称と思われる。

3 菊石山 きくいしやま 1209.8 1209.8 有
法り谷

3 * － 朝日町
青海町

泊
右上

親不知
南東

登山道 稜線上の
コブ

菊石とは化石アンモナイトのこと。

4 黄蓮山 おうれんやま 1360 1360　 － 3 * － 朝日町
青海町

泊
右上

親不知
南東

登山道 稜線上の
起伏

薬草からきた山名。

5 犬ヶ岳 いぬがだけ 1593.0 1593　 2
犬ヶ岳

○ 3 * 越中 △ 朝日町
青海町
糸魚川市

泊
右下

小川温泉
北東

登山道 稜線上の
ズコ

無人の栂海山荘が山頂下にある。

6 サワガニ山 さわがにやま 1612.3 1612.3 有
源太

4 * 朝日町
糸魚川市

泊
右下

小川温泉
北東

登山道 稜線上の
コブ

さわがに山岳会から付いた名前。

7 黒岩山 くろいわやま 1623.6 1623.6 有
袴腰

5 * 越中、富山 △
△
朝日町
糸魚川市

泊
右下

小川温泉
南東

登山道 稜線上の
起伏

山頂の南側の湿原に小さなミズバ
ショウがたくさん咲く。

8 長栂山 ながつがやま 2267 2267　 － ○ 5 * 越中、富山 △ 朝日町
糸魚川市

泊
右下

小川温泉
南東

登山道横 稜線上の
コブ

池塘が点在する。

9 初雪山 はつゆきやま 1610.0 1610　 有
1595.7
寝入谷

6 * 越中 △ 朝日町 泊
右下

小川温泉
北東

残雪期 主峰 富山平野が見える。北面は山スキー
向きの傾斜。

10 大地山 おおちやま 1167 1167　 標高点 7 * 越中、富山 － 朝日町 泊
右下

小川温泉
北西

登山道 尾根上の
ズコ

山麓の朝日町蛭谷に夢創塾がある。

11 鍋倉山 なべくらやま 810 810　 有
796.2
鍋倉

8 * 富山 朝日町 泊
右下

小川温泉
北西

登山道 尾根末端の
起伏

夢創塾から登る。大地山への尾根途
中。

12 定倉山 じょうくらやま 1406 1406　 標高点 ○ 7 * 越中 － 朝日町 泊
右下

小川温泉
南西

残雪期 尾根上の
ズコ

北又ダムの北にあり、山頂は稜線か
ら北又谷側に張り出している。

13 白金ノ頭 しろがねのずこ 1491.5 1491.5 有
蛇谷

7 * 越中 － 朝日町 泊
右下

小川温泉
北西

残雪期 尾根上の
ピーク

深山の風。熊の足跡あり。

14 黒菱山 くろびしやま 1043.4 1043.4 2
水無

○ 8 * 越中、富山 － 朝日町 泊
右上

親不知
南西

残雪期 尾根上の
ズコ

笹川の源流。山頂は緩やかで、５つ
の尾根が広がり出ている。

15 焼山 やけやま 910 910　 － ○ 9 * 越中 － 朝日町 泊
右上

親不知
南西

残雪期 尾根上の
起伏

今では、杉の木が大きくなり、山ス
キーには向かない。



16 大鷲山 おおわしやま 817.0 817　 3
大鷲谷

9 * 富山 △
△
朝日町 泊

右上
親不知
南西

登山道 尾根上の
ズコ

眼下に日本海の波が青い。

17 烏帽子山
（境）

えぼしやま 483.4 483.4 4
白滝

○ 10 * － 朝日町 泊
左上

泊
北東

林道横 尾根末端の
起伏

林道から約5分。

18 押場峯 おしばみね 693.8 693.8 有
境又

10 朝日町 泊
右上

親不知
南西

残雪期 尾根末端の
起伏

植林地帯をゆく。大鷲山の南東尾根
上。

19 城山
（宮崎）

しろやま 248.8 248.8 2
泊山

○ 10 * 北陸 △
△
朝日町 泊

左上
泊
北東

遊歩道、道
路

尾根末端の
ズコ

宮崎城址。富山湾の眺め良好。北山
麓の登山口に宮崎鹿島樹叢がある。

20 諏訪山 すわやま 274.7 274.7 － 10 朝日町 泊
左上

泊
南東

林道横 尾根末端の
コブ

ふもとに諏訪神社があるご神体の
山。

☆

24 雁谷峯 がんだんみね 556.7 556.7 標高点
清水岩

12 朝日町 泊
左上

泊
南東

残雪期 尾根末端の
起伏

二王平峯の北にあるピーク。 ☆

23 二王平峯 におうぶらみね 635 635　 － 12 朝日町 泊
左上

泊
南東

残雪期 尾根上の
コブ

南保富士の北にあるピーク。この辺
り、雁谷三山は修験者が修行してい
たこともある。

☆

21 南保富士 なんぼふじ 727.1 727.1 有
石谷

11 * 越中、富山 － 朝日町 泊
左上

泊
南東

登山道 尾根上の
起伏

登山口近くに優雅な七重滝(しっちゃ
のたき)がある。

22 二王山 におうざん 784 784　 － ○ 11 * 越中 － 朝日町 泊
左上

泊
南東

残雪期 尾根上の
コブ

南保富士の南東にあるピーク。

25 権現山 ごんげんやま 203.7 203.7 標高点
権現

13 朝日町 泊
左上

泊
南東

藪 ? 尾根末端の
起伏

岩峰。 ☆

26 馬鬚山 ばりょうざん 248.0 248　 標高点 14 * － 朝日町 泊
左上

泊
南東

朝日ふるさ
と歩道

尾根末端の
コブ

明治天皇が命名した。南に横尾城址
あり。

27 千蔵山 せんぞうやま 291.2 291.2 4
千蔵山

13 △ 朝日町 泊
左上

泊
南東

朝日ふるさ
と歩道

尾根上の
コブ

馬鬚山の南にある山。眺望良好。

28 南保山
京の保

なんぼやま
きょうのやす

342.1 342.1 有
南保

13 * － 朝日町 泊
左上

泊
南東

かすかな
踏み跡

尾根上の
コブ

雑木で見晴らしはない。すぐ東にあ
る峠を「銚子の口」という。

29 三峯 みつぼ 377.0 377　 標高点 13 * 朝日町 泊
左上

泊
南東

遊歩道 尾根上の
起伏

三峯グリーンランドキャンプ場。 ☆

30 朴ノ木山 とちのきやま ?
ほうのきやま ?

1374.4 1374.4 2
朴ノ木

14 * △ 朝日町
宇奈月町

泊
右下

小川温泉
南西

残雪期 主峰 黒部下流域の山々が一望できる。

31 負釣南峰 おいつるしやまなん
ぽう

978 978　 － 16 * 朝日町
入善町
宇奈月町

泊
左下

船見
南東

藪 ズコ 負釣山の南のピーク。

32 負釣山 おいつるしやま
(おっつるし)

959.3 959.3 3
打谷

○ 14 * 越中、富山 － 朝日町
入善町

泊
左下

船見
南東

登山道 山頂部の
コブ

入善町の最高峰。

37 道口山 どぐちやま 614.7 614.7 標高点
岩出

16 朝日町 泊
左下

舟見
北東

残雪期 尾根末端の
起伏

秋の紅葉が美しい。

33 樫倉山 かすくらやま 558.7 558.7 有
大谷

16 朝日町 泊
左下

舟見
北東

残雪期 ピーク 中腹に樫倉寺跡といわれる平坦地
がある。

34 鷹打山 たかうちやま 438.4 438.4 標高点
鷹打山

17 朝日町
入善町

泊
左下

舟見
北東

藪 尾根上の
ズコ

棚山ゴルフ倶楽部の南東端。

36 尾猪谷山 おいのたんやま ? 252.4 252.4 有
棚山

朝日町 泊
左下

舟見
北東

林道近く 尾根末端 棚山の北方に位置する山。 ☆



35 舟見山 ふなみやま 252.8 252.8 有
狐平

17 * － 入善町 泊
左下

舟見
北東

道路、遊歩
道

ズコ 舟見城址。ふもとに「舟見ふれあい
温泉」がある。三角点は地中にある。

38 水行 すいぎょう 776.7 776.7 2
金山谷

17 △
△
宇奈月町 泊

左下
舟見
南東

残雪期 ズコ 黒部峡谷入口の山々の山稜が美し
い。

39 高エ山
ゴミョウゴ山

たかえやま
ごみょうごやま

598.0 598　 標高点
高工

18 * △ 宇奈月町 泊
左下

舟見
南東

見廻り道 尾根の
一部

反射板がある。

40 舟平 ふなだいら 298.6 298.6 有
舟平

19 宇奈月町 泊
左下

舟見
南東

見廻り道 尾根末端 愛本橋の東詰め。明日(あけび)城
址。送電線鉄塔がある。

41 権現山 ごんげんやま 250 250　 － 18 入善町 泊
左下

舟見
南東

参道 尾根末端 舟見から２km舟川を上った左岸、山
神社のある所。

42 金毘羅山 ? こんぴらやま 350 350　 － － 宇奈月町 泊
左下

舟見
南西

参道 尾根末端の
コブ

下立(おりたて)金毘羅社がある山。

43 丸山 まるやま 359.3 359.3 標高点
丸山

19 宇奈月町 泊
左下

舟見
南西

林道近く。
藪 ?

尾根上の
コブ

下立(おりたて)金毘羅社の南隣りに
あるピーク。

44 山伏平 やまぶしだいら 417.6 417.6 有
山伏平

19 － 宇奈月町
黒部市

泊
左下

舟見
南西

林道脇 コブ 新川牧場の奥の草地平、バーベ
キューや乳製品あり。黒部扇状地を
一望。

45 栗寺 くりでら 249.2 249.2 2
栗寺

－ 宇奈月町
黒部市

泊
左下

舟見
南西

林道近く 尾根上の
起伏

浦山集落の西南西にある丘陵。宮野
山公園の奥になる。

46 横山 よこやま 1053 1053　 標高点 ○ 24 * 朝日町
宇奈月町

黒部
右上

黒薙温泉
北西

藪 尾根末端の
ズコ

北又谷の支流、杉谷の奥にある山。
この東側を越え、柳又谷中流域へ入
ることができる。

47 イブリ山 いぶりやま 1791 1791　 標高点 ○ 23 * 富山 － 朝日町 黒部
右上

黒薙温泉
北東

登山道 尾根上の
コブ

朝日岳の古称「エフリ」(田んぼの土
をならす道具)に由来する山名。

48 前朝日 まえあさひ 2210 2210　 － ○ 23 * － 朝日町 黒部
右上

黒薙温泉
北東

踏み跡、藪 尾根上の
ズコ

朝日岳の西、夕日ヶ原とイブリ平との
間にある小山。

49 朝日岳 あさひだけ 2418.0 2418.0 2
雪倉

○ 22 * 三百、北陸、
富山

△
△
朝日町
糸魚川市

黒部
右上

黒薙温泉
北東

登山道 主峰 平野部から見ると、手前の山々の稜
線上から朝日のような丸い山頂部を
出している。

50 赤男山 あかおとこやま
あかおやま

2190 2190　 － ○ 24 * － 朝日町
糸魚川市

黒部
右上

黒薙温泉
北東

藪 稜線上の
ピーク

茶色っぽくガレた山。

51 雪倉岳 ゆきくらだけ 2610.9 2610.9 3
六兵衛

○ 24 * 二百、富山 △ 朝日町
糸魚川市

白馬岳
左上

白馬岳
北西

登山道 稜線上の
ピーク

古称、鉢ヶ嶽。雪倉岳も鉢ヶ岳も、な
だらかな三角形(鉢形)の山。

52 鉢ヶ岳 はちがだけ 2563 2563　 標高点 ○ 26 * － 朝日町
糸魚川市

白馬岳
左上

白馬岳
南西

登山道 稜線上の
ピーク

古称、雪倉ヶ嶽。ザレ石が多く、白っ
ぽい山。古称はそれに由来するの
か。

53 猪頭山 いのがしらやま 1353 1353　 標高点 ○ 28 * 越中 － 朝日町
宇奈月町

黒部
右上

黒薙温泉
北西

藪 稜線上の
ズコ

山頂はなだらかで何の変哲もない
が、さすが山奥の感がする。

54 瘤杉山 こぶすぎやま 1353.2 1353.2 3
法仏

○ 28 * 越中 △ 宇奈月町 黒部
右上

黒薙温泉
北西

藪 稜線端の
ピーク

黒薙駅から急斜面を登る。途中で
シャクナゲの群生地を通る。大きな
杉もある。

55 瓢山 ふくべやま 1261.4 1261.4 3
瓢山

28 宇奈月町 黒部
右上

黒薙温泉
北西

藪 稜線上の
ズコ

ひさご、ひょうたん。森石山と瘤杉山
の間にある三角点。

56 森石山 もりいしやま 1115.0 1115　 3
1106.0
小森石

○ 28 * 越中 － 宇奈月町 黒部
左上

宇奈月
北東

藪 稜線端の
ズコ

黒部峡谷入り口を押さえている山。



57 臥牛山
馬瀬谷山

ねうしやま
ませだんやま

840.0 840.0 3
馬瀬谷

28 * － 宇奈月町 黒部
左上

宇奈月
北東

藪 ズコ 三角点名は「馬瀬谷」。宇奈月温泉
からは、川向に山の斜面しか見えな
い。

58 三国境 さんごくざかい 2751 2751　 標高点 ○ 27 － 朝日町
糸魚川市
白馬村

白馬岳
左上

白馬岳
南西

登山道 稜線上の
起伏

越中、越後、飛騨の国さかいに当た
る所。

59 白馬岳 しろうまだけ 2932.2 2932.2 1
白馬岳

○ 29 * 日本、北陸、
富山

△
△
朝日町
白馬村

白馬岳
左上

白馬岳
南西

登山道 主峰 大雪渓とお花畑で人気の山。山の東
側は切れ落ちている。

60 旭岳 あさひだけ 2867 2867　 標高点 ○ 31 * △ 宇奈月町 黒部
右上

黒薙温泉
南東

踏み跡 尾根上の
ピーク

白馬岳の西にある形の整った山。ハ
イマツの点在するガレ山で、眺め良
好。

61 裏旭岳 うらあさひだけ 2733 2733　 － 31 * 富山 － 宇奈月町 黒部
右上

黒薙温泉
南東

登山道 尾根上の
起伏

旭岳を西に下ったところにある稜線
についた山名。

62 小旭岳 こあさひだけ 2636 2636　 － 32 * 宇奈月町 黒部
右上

黒薙温泉
南東

岩場 尾根上の
ズコ

清水岳の南東にあるピラミダルな小
ピーク。形のよい山で愛着がもてる。

☆

63 猫の踊場 ねこのおどりば 2217.5 2217.5 3
猫又

* 宇奈月町 黒部
右上

黒薙温泉
南東

藪 尾根上の
ズコ

猫又山西の平らなところ。草地が美
しいといわれている。

64 猫又山
（黒部）

ねこまたやま 2308 2308　 標高点 ○ 32 * △ 宇奈月町 黒部
右上

黒薙温泉
南東

藪 尾根上の
起伏

清水岳から登山道をはずれて、北西
方向にある山。春の山頂に緑色の目
が現れる。

65 P-1966 1966 1966　 標高点 宇奈月町 黒部
右上

黒薙温泉
南東

藪 尾根上の
ピーク

突坂山から猫又山に至る尾根の途
中にある山。標高点。

66 突坂山 とっさかやま
(とさか)

1503.7 1503.7 2
深谷

○ 33 * 越中 － 宇奈月町 黒部
右上

黒薙温泉
南西

藪 尾根末端の
ズコ

笹平駅から尾根伝いに登る。巨木が
点在していて、黒部の山であることを
感じさせる。

67 清水岳 しょうずだけ 2603 2603　 3
2589.8
清水

○ 32 * 富山 △ 宇奈月町 黒部
右上

黒薙温泉
南東

登山道 尾根上の
コブ

山頂は平らで広い。不帰岳方向へ
下る斜面には三段になった小湿原が
ある。

68 不帰岳 かえらずだけ 2503.5 2503.5 3
狢谷

○ 33 * 越中 － 宇奈月町 黒部
右下

欅平
北東

藪 尾根上の
ズコ

山頂は樹林の藪。近くに避難小屋と
水場がある。

69 荒山 あらやま 1595.3 1595.3 3
荒山

34 宇奈月町 黒部
右下

欅平
北西

藪 尾根の末端部 不帰岳西尾根末端の三角点。

70 百貫山 ひゃっかんやま 1969.8 1969.8 2
東鐘釣

○ 34 * 越中 宇奈月町 黒部
右下

欅平
北西

藪 主峰 残雪期ならば稜線上またはその北寄
りに行くと容易に山頂に着く。春、清
水岳からの下りで、非常に迷いやす
い場所である。

71 名剣岩峰 めいけんがんぽう 1900 1900　 － * △
△
宇奈月町 黒部

右下
欅平
北西

藪 山頂部の
コブ

名剣山の北東ある双耳の岩ピーク。
岩の上は絶好の展望地。

72 名剣山 めいけんやま 1906 1906　 標高点 ○ 34 * 越中 △
△
宇奈月町 黒部

右下
欅平
北西

藪 山頂一端の
コブ

山頂は小じんまりとした草地と低木の
藪。眺望よし。

73 丸山
（白馬、村営）

まるやま 2768 2768　 － 35 － 宇奈月町
白馬村

白馬岳
左下

白馬町
北西

藪 稜線上の
起伏

村営頂上宿舎の裏にあるハイマツの
茂るピーク。

74 杓子岳 しゃくしだけ 2812 2812　 標高点 ○ 35 * 宇奈月町
白馬村

白馬岳
左下

白馬町
北西

登山道 山頂部の
ズコ

杓子尾根の頂点。白馬大雪渓の奥
に聳える岩峰は、北面にある天狗
菱。

75 鑓ヶ岳
白馬鑓

やりがだけ 2903.1 2903.1 3
鎗ヶ岳

○ 36 * △ 宇奈月町
白馬村

白馬岳
左下

白馬町
北西

登山道 主峰 山頂部は白っぽい砂礫からなる。東
面の中腹2100mに白馬鑓温泉があ
る。



76 中背山 なかせやま 2074.7 2074.7 3
中祖母

○ 37 * 宇奈月町 黒部
右下

欅平
北東

藪 尾根上の
コブ

白馬鑓ヶ岳、南西尾根の中間にある
山。

☆

77 天狗ノ頭 てんぐのあたま 2812.0 2812.0 3
祖母谷

○ 37 * － 宇奈月町
白馬村

白馬岳
左下

白馬町
北西

登山道 稜線上の
ズコ

不帰嶮とは対照的に、なだらかな砂
礫と草地をもつ山。

78 不帰嶮 かえらずのけん 2614 2614　 標高点 ○ 37 * － 宇奈月町
白馬村

白馬岳
左下

白馬町
南西

登山道 稜線上の
コブ

Ⅰ峰、Ⅱ峰(北峰、南峰)、Ⅲ峰、４つ
の小ピークからなる岩稜帯。

79 唐松岳 からまつだけ 2695.8 2695.8 2
唐松谷

○ 38 * 三百、富山 － 宇奈月町
白馬村

白馬岳
左下

白馬町
南西

登山道 主峰 三角錐形の山頂部をもつ山。北側と
東側は深く落ちている。

80 餓鬼山 がきやま 2127.9 2127.9 3
上餓鬼

○ 39 * 富山 宇奈月町 黒部
右下

欅平
南東

登山道 主峰 唐松岳の西尾根中央に位置する
山。唐松岳との鞍部は大黒銅山跡
で、荒地になっている。

☆

81 下餓鬼 しもがき 1668.7 1668.7 3
下餓鬼

40 宇奈月町 黒部
右下

欅平
南東

藪 尾根上の
起伏

餓鬼ノ田圃がある。

82 奥鐘山 おくかねやま 1543 1543　 標高点 ○ 40 * 北陸、越中 △ 宇奈月町 黒部
右下

欅平
南西

藪 尾根末端の
ズコ

欅平に聳える岩山。西面は登攀ルー
トだが、南越の峠から比較的容易に
登れる。樹林のため視界なし。

83 大黒岳 だいこくだけ 2393 2393　 － ○ 39 * － 宇奈月町
白馬村

白馬岳
左下

白馬町
南西

登山道 稜線上の
コブ

唐松岳と五龍岳の鞍部の北側、ハイ
マツに覆われたピーク。

84 前僧ヶ岳 まえそうがだけ 1775 1775　 － 43 * 富山 － 宇奈月町
黒部市
魚津市

黒部
左上

宇奈月
南東

登山道 山頂部の
起伏

僧ヶ岳の直前にある草地で、お花畑
が現れる。

85 僧ヶ岳 そうがだけ 1855.4 1855.4 2
尾ノ沼

○ 41 * 北陸、越中、
富山

△
△
宇奈月町
魚津市

黒部
左上

宇奈月
南東

登山道 稜線上の
ズコ

立山連邦の北端に大きななだらかな
山容をみせる。僧の雪形は有名。

86 烏帽子山
(黒部)

えぼしやま 1274.2 1274.2 ３
烏帽子山

○ 43 * 越中、富山 － 宇奈月町
黒部市

黒部
左上

宇奈月
北西

登山道 尾根上の
コブ

僧ヶ岳の北尾根にある山。日干山と
書いた古図があるという。

89 鋲ヶ岳 びょうがだけ 861.1 861.1 ３
峰平

○ 44 * 越中、富山 △
△
宇奈月町
黒部市

黒部
左上

宇奈月
北西

登山道 尾根末端の
起伏

嘉例沢森林公園の山。遊歩道があ
り、山頂からの眺めは良好。

87 小鹿熊山 おがくまさん 571.6 571.6 ３
大鹿熊

○ 44 * － 黒部市 黒部
左上

宇奈月
北西

藪 尾根末端の
コブ

山頂は丸いなだらかなで、杉林に
なっている。

88 小原山 おはらやま 638 638　 3
618.0
小原山

44 宇奈月町 黒部
左上

宇奈月
北東

遊歩道 尾根末端の
起伏

宇奈月スキー場の奥の山。手前に平
和観音像が立つ。

90 三ツ倉山 みつくらやま 1480.5 1480.5 ３
孫谷

45 * 越中 － 黒部市
魚津市

黒部
左上

宇奈月
南西

藪 尾根上の
コブ

林道から残雪をひらって登るとよい。
僧ヶ岳の雪形が眼前に屏風のごとく
大きく見える。

91 高倉山 たかくらやま 1035 1035　 － 45 * 黒部市
魚津市

黒部
左上

宇奈月
南西

藪 尾根上の
コブ

僧ヶ岳の西北西尾根にあり、三ツ倉
山と赤瀬良山の中間に位置する。単
に「高倉」ともいう。

92 赤瀬良山 あかせらやま 824.7 824.7 ３
赤瀬良

46 * 黒部市
魚津市

黒部
左上

宇奈月
南西

藪 尾根上の
ズコ

片貝川山中の山女(ｱｹﾋﾞ)集落の裏
手、東方に位置する山。眺め良好。

☆

93 成谷山 なるたんやま 1600.0 1600.0 ３
一ノ又

46 * － 魚津市 黒部
左下

毛勝山
北西

登山道 尾根上の
起伏

片貝川成谷の源頭で、僧ヶ岳の南西
尾根の中程にある。

94 伊折山 いおりやま 1338 1338　 － 47 * － 魚津市 黒部
左下

毛勝山
北西

登山道 尾根の一部 片貝川の片貝山荘(避難小屋)から
僧ヶ岳東又コースの急登を登った
所。



95 七尾山 ななおやま 695 695　 － 47 * 魚津市 黒部
左下

毛勝山
北西

藪 尾根末端 片貝第二発電所の東側、対岸にある
尾根末端。幾つもの山襞(ﾔﾏﾋﾀﾞ)が
分かれ出ているのが、山名の由来
か。

96 北駒ケ岳 きたこまがだけ 1914 1914　 － 48 * 富山 － 宇奈月町
魚津市

黒部
左上

宇奈月
南東

登山道 山頂一端の
コブ

駒ケ岳の北西にある前山。駒の雪形
はこの北尾根の付け根部分に出る。

97 駒ヶ岳 こまがだけ 2002.5 2002.5 ３
嘉嘉堂

○ 47 * 越中、富山 － 宇奈月町
魚津市

黒部
左下

毛勝山
北東

登山道 主峰 西の方から見ると、僧ヶ岳のなだらか
で大きい山体の右手に、山頂部が二
つの峰として見える。

98 P-1390 1390 1390　 － 宇奈月町 黒部
左上

宇奈月
南東

藪 尾根上の
ピーク

駒ヶ岳の東尾根にあるピーク。

99 東鐘釣山 ひがしかねつりやま 759 759　 標高点 ○ 35 * △ 宇奈月町 黒部
右下

欅平
北西

岩場 尾根末端の
ピーク

鐘釣駅の手前で両岸に仁王の如く
立ちはだかる二つの岩山があるが、
その一つで、右岸を護っている。

☆

100 西鐘釣山 にしかねつりやま 740 740　 － ○ 50 * 越中 △ 宇奈月町 黒部
右下

欅平
北西

見廻り道 尾根末端 東鐘釣山と対峙し、左岸に立つ山。
鐘釣駅から送電線見廻り道を登れば
山頂に着く。

101 サンナビキ山 さんなびきやま 1949.2 1949.2 ３
独活谷

○ 49 * 越中 宇奈月町 黒部
左下

毛勝山
北東

藪 山頂一端の
コブ

稜線が三方向になびいているのが、
山名の由来と思われる。今では、三
角点のある所を指すことが多い。

☆

102 滝倉山 たきくらやま 2029 2029　 － ○ 49 * △ 宇奈月町
魚津市

黒部
左下

毛勝山
北東

藪 主峰 サンナビキの中央に位置する最高
点。

103 ウドの頭 うどのずこ 1967 1967　 － ○ 51 * △
△
宇奈月町
魚津市

黒部
左下

毛勝山
北東

藪 稜線上の
ピーク

稜線上に飛び出た急峻な釣鐘状の
山頂をもち、とくに黒部側は切れ落
ちた岩肌になっている。

104 西谷の頭 にしだんのずこ 1922 1922　 － ○ 51 * － 宇奈月町
魚津市

黒部
左下

毛勝山
南東

藪 稜線上の
起伏

この山から毛勝山頂へのルートは、
天国の坂道と呼ばれる急な登りであ
る。

105 毛勝山 けかちやま 2414.4 2414.4 2
毛勝谷

○ 52 * 二百、北陸、
越中、富山

△
△
宇奈月町
魚津市

黒部
左下

毛勝山
南東

登山道 山頂一端の
ズコ

毛勝三山の北端のピーク。残雪期に
阿部木谷から登られることが多いが、
西北尾根に登山道もついた。

108 モモアセ山 ももあせやま 1479.1 1479.1 ３
曲谷

54 * 富山 魚津市 黒部
左下

毛勝山
北東

登山道 尾根の一部 毛勝山の西北尾根の三角点。モモ
アセ谷の源頭は2020mのピークであ
るから、これと取り違えたのでは ?

☆

106 毛勝山南峰 けかちやまなんぽう 2400 2400　 － * － 魚津市 黒部
左下

毛勝山
南東

踏み跡 山頂一端の
ズコ

大明神尾根の根元のピーク。

107 大明神山 だいみょうじんやま 2082.6 2082.6 ３
大明神

○ 54 * 越中 △ 魚津市 黒部
左下

毛勝山
南東

藪 尾根上の
コブ

毛勝山の前に堂々たる姿をみせる三
角形の山。残雪期は宗次郎谷から
登る。

109 大沼山 おおぬまやま 1404.0 1404.0 ３
煙草

55 * 魚津市 黒部
左下

毛勝山
北西

藪 尾根末端の
起伏

南側を流れる小沢には毛勝西面で
最大の40m滝がある。

110 釜谷山 かまたんやま 2415 2415　 標高点 ○ 55 * 越中 △
△
宇奈月町
魚津市

黒部
左下

毛勝山
南東

踏み跡 主峰 毛勝三山の中央に位置する最高
峰。西に流れる釜谷は、白く美しい
谷。

111 猫又山
(毛勝)

ねこまたやま 2378.0 2378　 ３
猫又Ⅱ

○ 56 * 越中、富山 △ 宇奈月町
魚津市
上市町

黒部
左下

毛勝山
南東

登山道 山頂一端の
ズコ

毛勝三山の南端の山。早月川の馬
場島から登山道がある。

112 大猫山 おおねこやま 2055.5 2055.5 ３
鬼場倉

57 * 越中、富山 △
△
魚津市
上市町

黒部
左下

毛勝山
南東

登山道 稜線の一部 南下の大猫平は、池塘のある草原。
山頂から猫又山までの稜線も快適。



113 鬼場倉ノ頭 おんばぐらのずこ 1969 1969　 － 58 * 越中 △ 魚津市
上市町

黒部
左下

毛勝山
南東

藪 稜線上の
コブ

猫又山から西方に延びる東芦見尾
根の山。巨岩が累積する鬼場倉谷
の源頭。

114 刈安山 かりやすやま 1689.9 1689.9 ３
刈安

58 * 魚津市
上市町

黒部
左下

毛勝山
南西

藪 稜線上の
起伏

東芦見尾根にある三角点ピーク。

115 土倉山 どくらやま
(どっくら)

1384 1384　 標高点 59 * △
△
魚津市
上市町

黒部
左下

毛勝山
南西

藪 稜線上の
ズコ

残雪期に登る山。山頂は東西に細
長く、剱岳の姿がよい。

116 大倉山 おおくらやま 1443.0 1443.0 ３
土倉

59 * 越中、富山 △ 魚津市
上市町

黒部
左下

毛勝山
南西

登山道 稜線上の
ピーク

笠状の三角形をした大きな山。360
度の展望がすばらしい。

117 カクレ山 かくれやま 1325 1325　 － 60 － 魚津市
上市町

黒部
左下

毛勝山
南西

藪 稜線上の
コブ

大蔵山のすぐ北にある。

118 濁谷山
割谷ノ頭

にごりだんやま
わるだんのずこ

1238.0 1238.0 1
濁谷山

60 * 越中、富山 △ 魚津市
上市町

黒部
左下

毛勝山
北西

登山道 稜線上の
ピーク

背面に毛勝山、前面に富山平野と富
山湾が見下ろせる。

119 白岳 しらだけ 2541 2541　 － ○ 64 * － 宇奈月町
白馬村
大町市

大町
左上

神城
北西

登山道 稜線上の
コブ

遠見尾根の頂点。五竜山荘がある。

120 五龍岳 ごりゅうだけ 2814.1 2814.1 有
平川入

○ 64 * 日本、北陸 － 宇奈月町
大町市

大町
左上

神城
北西

登山道 主峰 雪形の武田菱 → 御菱(ｺﾞﾘｮｳ) → ｺﾞ
ﾘｭｳ(五龍)岳

121 東谷山 ひがしだんやま 2380.0 2380　 3
2297.3
上東谷

○ 65 * 宇奈月町 立山
右上

十字峡
北東

藪 尾根上の
ズコ

五龍岳から西に延びる尾根上にあ
る。

☆

122 P-1825 1825.0 1825　 有
1771.6
下東谷

宇奈月町 立山
右上

十字峡
北東

藪 尾根上の
コブ

五龍岳の西尾根の端に位置する
山。

123 赤抜 あかぬけ ? 2560 2560　 標高点 ○ － 宇奈月町
大町市

大町
左上

神城
北西

登山道 稜線上の
起伏

五龍岳の南に位置するピーク。

124 鹿島槍ヶ岳北
峰

かしまやりがだけ
ほっぽう

2842 2842　 － ○ 65 * － 宇奈月町
大町市

大町
左上

神城
南西

登山道 山頂部の
コブ

北側は350m下のキレット小屋まで切
れ落ちている(八峰キレット)。

125 鹿島槍ヶ岳 かしまやりがだけ 2889.7 2889.7 2
鹿島入

○ 66 * 日本、北陸 △
△
宇奈月町
立山町
大町市

大町
左上

神城
南西

登山道 主峰 後立山連峰の中心的な存在。双耳
峰。

126 牛首山 うしくびやま 2539 2539　 標高点 ○ 67 * 宇奈月町
立山町

立山
右上

十字峡
南東

藪 尾根上の
ズコ

鹿島槍ヶ岳から黒部川方向に張り出
している牛首尾根にあるピーク。

☆

127 布引山 ぬのびきやま 2683 2683　 標高点 ○ 67 * － 立山町
大町市

立山
右上

十字峡
南東

登山道 尾根上の
起伏

南の冷乗越に、冷池山荘がある。

128 爺ヶ岳 じいがだけ 2669.8 2669.8 3
祖父岳

○ 67 * 三百 立山町
大町市

大町
左上

神城
南西

登山道 ピーク 種まき爺さんの雪形。 ☆

129 岩小屋沢岳 いわごやざわだけ 2630.3 2630.3 3
西岳

○ 68 * － 立山町
大町市

立山
右下

黒部湖
北東

登山道 ピーク 種池小屋と新越乗越山荘の間に横
たわる細長い山。

130 鳴沢岳 なるさわだけ 2641 2641　 標高点 ○ 68 * － 立山町
大町市

立山
右下

黒部湖
北東

登山道 ピーク一端の
コブ

この山の下を、黒四ダムへ行く関西
電力のトンネルが通っている。

131 赤沢岳 あかざわだけ 2677.8 2677.8 有
牛小屋沢

○ 68 * － 立山町
大町市

立山
右下

黒部湖
北東

登山道 ピーク 西面の岩尾根は黒四ダムに落ちて
いる。

132 猫の耳 ねこのみみ 2533 2533　 － * 立山町 立山
右下

黒部湖
北西

岩 尾根上の
コブ

赤沢岳を西尾根にある岩稜ピーク。

133 スバリ岳 すばりだけ 2752 2752　 標高点 ○ 69 * － 立山町
大町市

立山
右下

黒部湖
南東

登山道 山頂域の
ズコ

大スバリ岳ともいう。



134 小スバリ岳 こすばりだけ 2740 2740　 － * － 立山町
大町市

立山
右下

黒部湖
南東

登山道 山頂域の
ズコ

スバリ岳山頂は二つピークから成る
が、南の低いピークをいう。

135 針ノ木岳 はりのきだけ 2820.6 2820.6 有
野口

○ 69 * 二百、北陸 △
△
立山町
大町市

立山
右下

黒部湖
南東

登山道 主峰 扇沢から長い針ノ木雪渓を登ると、
針ノ木小屋が建つ針ノ木峠に着く。

136 蓮華岳 れんげだけ 2798.6 2798.6 2
蓮華岳

○ 71 * 三百 △
△
立山町
大町市

立山
右下

黒部湖
南東

登山道 主峰 山頂部は花崗岩が風化した砂礫地
で、コマクサの群落が美しい。

137 北葛岳 きたくずだけ 2551 2551　 標高点 ○ 72 * － 大山町
大町市

立山
右下

黒部湖
南東

登山道 主峰 樹木に覆われているが険しい山。

138 七倉岳 ななくらだけ 2509 2509　 標高点 72 － 大山町
大町市

立山
右下

黒部湖
南東

登山道 ピーク 七倉沢の源頭。船窪小屋がある。

139 船窪岳 ふなくぼだけ 2459 2459　 標高点 ○ 73 * － 大山町
大町市

立山
右下

黒部湖
南西

登山道 ピーク 樹木に覆われた山頂。不動沢側の
斜面一帯は白く風化している。船窪
という名からすれば、国土地理院の
地図にあるように、この東の2300mの
ピークがふさわしい。

140 坊主山 ぼうずやま 1667.9 1667.9 3
小黒部

宇奈月町 黒部
右下

欅平
南西

藪 尾根上の
ズコ

欅平から仙人山へ続く北仙人尾根
の最初の山。昔はここに坊主小屋が
あった。

141 北仙人山
(坊主山)

きたせんにんやま 2199.1 2199.1 有
西千人ノ高

○ 74 * 宇奈月町 立山
右上

十字峡
北西

藪 尾根上の
ズコ

国土地理院の地図で「坊主山」と
なってといるピーク。「北仙人山」が
本来の名前。仙人湯から見上げる
と、なかなかの山である。

☆

142 仙人山 せんにんやま 2211 2211　 標高点 ○ 75 * △ 宇奈月町
立山町

立山
右上

十字峡
北西

踏み跡 ズコ 池ノ平から刈り開けがある。展望良
好。

143 南仙人山 みなみせんにんや
ま

2173.1 2173.1 有
西千人

75 * 宇奈月町
立山町

立山
右上

十字峡
北西

藪 尾根上の
ズコ

ガンドウ尾根の頂点。ここまで来ると
剱岳本峰が見える。

146 黒部別山北
峰

くろべべっさんほっ
ぽう

2284.3 2284.3 有
倉ノ助

○ 76 * 立山町 立山
右上

十字峡
南西

藪 山頂の一端 黒部別山の三角点がある。 ☆

145 黒部別山 くろべべっさん 2284 2284　 標高点 ○ 75 * △ 立山町 立山
右上

十字峡
南西

踏み跡 主峰 剱岳東面の展望地。 ☆

144 黒部別山南
峰

くろべべっさんなん
ぽう

2300.3 2300.3 有
倉ノ助

○ 76 * 立山町 立山
右上

十字峡
南西

藪 ズコ 黒部別山の三角点がある。 ☆

147 大タテガビン おおたてがびん 2076 2076　 － ○ 77 * 立山町 立山
右上

十字峡
南西

岩 尾根上の
起伏

黒部別山南峰からの尾根の中間に
位置するピーク。

148 丸山北峰
（黒部）

まるやまほっぽう 2023.0 2023　 標高点 78 △
△
立山町 立山

右上
十字峡
南西

藪 山頂部の
コブ

登攀ルート、丸山東壁の頂点。南西
の尾根から容易に登れる。

149 丸山
（黒部）

まるやま 2048.0 2048　 標高点 ○ 77 * － 立山町 立山
右下

黒部湖
北西

藪 ズコ 内蔵助平の南に位置するなだらかな
山。残雪の内蔵助平はなかなかよ
い。

150 丸山南峰
（黒部）

まるやまなんぽう 1981.3 1981.3 有
倉ノ助

78 立山町 立山
右下

黒部湖
北西

藪 山頂部の
起伏

黒四ダムに最も近いピーク。

151 赤谷山 あかたんやま 2260 2260　 － ○ 78 * 越中、富山 △ 宇奈月町
上市町

立山
左上

剱岳
北東

登山道 主峰 剱展望の山。小窓尾根が目前に見
える。

152 白萩山 しらはぎやま 2269 2269　 標高点 80 * 越中 － 宇奈月町
上市町

立山
左上

剱岳
北東

藪 ズコ ハイマツの茂る山。踏み跡はこの山
の北東斜面の草地を横切っている。



153 赤ハゲ あかはげ 2330 2330　 － ○ 80 * － 宇奈月町
上市町

立山
左上

剱岳
北東

踏み跡 稜線の
起伏

赤茶けた岩のピーク。

154 白ハゲ しろはげ 2387.5 2387.5 2
大窓

80 * △
△
宇奈月町
上市町

立山
左上

剱岳
北東

踏み跡 ピーク 山頂は草地。剱へと続く稜線を見
る。

155 大窓ノ頭 おおまどのかしら 2505 2505　 － * 宇奈月町
上市町

立山
右上

十字峡
北西

岩稜 コブ 北方稜線を、大窓から池平山に向か
うときの最初のピーク。

☆

156 池ノ平山北峰
西仙人山

いけのたいらやま
ほっぽう
にしせんにんやま

2561 2561　 標高点 宇奈月町
上市町

立山
右上

十字峡
北西

岩稜 ピーク 池ノ平山の北ピーク。東西の両面が
切れ落ちている。平野からみると、剱
岳の左に、仙人が住む山のような形
をして見えている。

☆

157 池ノ平山
池平山

いけのたいらやま
いけのたいらやま

2555 2555　 標高点 ○ 81 * △
△
宇奈月町
上市町
立山町

立山
右上

剱岳
北東

踏み跡 コブ 東側は穏やかな草原、西側は切れ
落ちている。

158 小窓ノ頭 こまどのかしら 2650 2650　 標高点 * 上市町
立山町

立山
左上

剱岳
北東

踏み跡 コブ 小窓尾根の頂点。

159 小窓ノ王 こまどのおう 2760 2760　 － ○ 81 * △
△
上市町
立山町

立山
右上

十字峡
北西

岩 ズコ 巨大な岩柱。絶景だが落ちたら終わ
り。東側からかろうじて登れる。

160 八ツ峰
(Ⅰ峰)

やつみね 2656 2656　 標高点 ○ * △
△
立山町 立山

右上
十字峡
南西

岩 岩尾根上の
起伏

長次郎谷北側に聳える八つのピーク
をもつ尾根の総称。

161 八ツ峰の頭 やつみねのかしら 2880 2880　 － * 上市町
立山町

立山
右上

十字峡
南西

岩 岩稜線上の
起伏

八ッ峰の源頭

162 池ノ谷の頭 いけのたんのかしら 2880 2880　 － － 上市町
立山町

立山
左上

剱岳
南東

踏み跡 岩稜線上の
起伏

池ノ谷(左俣)乗越し南側の岩壁を
登ったピーク。

163 剣尾根ノ頭 つるぎおねのかしら 2721 2721　 － * 上市町 立山
左上

剱岳
北東

岩 岩尾根上の
起伏

剣尾根源頭ピーク。長次郎ノ頭のす
ぐ北にある。

164 長次郎ノ頭 ちょうじろうのかしら 2930 2930　 － * － 上市町
立山町

立山
左上

剱岳
南東

岩稜 コブ 剱岳北東、長次郎(左俣)コルの北東
にあるピーク。

165 剱岳 つるぎだけ 2999 2999　 標高点 ○ 82 * 日本、北陸、
富山

△
△
上市町
立山町

立山
左上

剱岳
南東

登山道 主峰 四方が切れ落ちているため、空中に
いる感じ。360°さえぎるものが無
い。三角点を設置できなかった山。

166 シシ頭 ししがしら 2900 2900　 － * － 上市町 立山
左上

剱岳
南東

岩 岩尾根上の
起伏

剱岳のすぐ西側にある早月尾根最
後のピーク

167 平蔵ノ頭 へいぞうのかしら 2840 2840　 － * － 上市町
立山町

立山
左上

剱岳
南東

岩 岩稜線上の
起伏

平蔵のｺﾙの南側にあるピーク？い
つの間にかついた地点名？

168 前剱 ぜんけん
まえつるぎ

2813 2813　 標高点 ○ 85 * 富山 － 上市町
立山町

立山
左上

剱岳
南東

登山道 コブ 別山尾根の中間ピーク。

169 一服剱 いっぷくつるぎ 2618 2618　 － 85 * 富山 － 上市町
立山町

立山
左上

剱岳
南東

登山道 コブ まずは一服ということで付いた名前
か。

170 剱御前 つるぎごぜん 2776.6 2776.6 有
別山

○ 86 * △ 上市町
立山町

立山
左上

剱岳
南東

登山道 稜線上の
起伏

大日三山、別山と並ぶ剱岳遥拝の
地。

171 奥大日岳 おくだいにちだけ 2611.0 2611　 3
2605.9
奥大日

○ 86 * 二百、富山 － 上市町
立山町

立山
左上

剱岳
南東

登山道 主峰 東西に連なる大日三山の東端の
ピーク。剱岳遥拝の地のひとつ。

172 中大日岳 なかだいにちだけ 2500 2500　 － 88 * 富山 － 上市町
立山町

立山
左上

剱岳
南西

登山道 山頂域の
ズコ

七福園と呼ばれる岩石庭園があり、
山岳修行の跡が点在する。



173 大日岳 だいにちだけ 2501 2501　 2
2498.0
大日山

○ 88 * 北陸、富山 △
△
上市町
立山町

立山
左上

剱岳
南西

登山道 山頂端の
ズコ

均整のとれた三角形の美しい山。こ
の山からも錫杖頭が発見されてい
る。

174 早乙女岳 さおとめだけ 2050 2050　 － ○ 90 * 越中 － 上市町
立山町

立山
左上

剱岳
南西

藪 尾根の一部 尾根の曲がり角に位置するため、見
る方向によっては立派な山に見え
る。

175 前大日岳 まえだいにちだけ 1778.8 1778.8 有
真川

91 * 越中 － 上市町
立山町

立山
左上

剱岳
南西

藪 尾根上の
起伏

大日岳から延びる裾の中程に、小さ
なピークが見られるのがこの山。

176 雪見平 ゆきみだいら 1566 1566　 － 91 － 上市町
立山町

立山
左上

剱岳
南西

藪 尾根上の
起伏

前大日岳西方の平らな所。尾根が直
角に曲がるところに小さな起伏があ
る。

177 大熊山 おおくまやま 1628.5 1628.5 有
大熊谷

○ 91 * 越中 － 上市町 立山
左上

剱岳
南西

藪 ズコ 熊が多いので、このような名前が付
いたようである。

178 木ノ根山 きのねやま 1134.5 1134.5 有 92 * 越中 － 上市町 立山
左上

剱岳
北西

藪 尾根の一部 南面は木ノ根崩れという崩壊地。

179 細蔵山 ほそぞうやま 1551 1551　 標高点 ○ 92 * 越中、富山 △
△
上市町 立山

左上
剱岳
北西

登山道 尾根上の
コブ

剱岳西北面を一望。

180 中山 なかやま 1255.0 1255　 有
中山

○ 93 * 越中、富山 △ 上市町 立山
左上

剱岳
北西

登山道 尾根上の
ズコ

剱岳を西正面から、その両側の岩稜
も含め見上げる手頃な山。

181 クズバ山 くずばやま 1876 1876　 標高点 ○ 93 * 越中 △
△
上市町 立山

左上
剱岳
南東

踏み跡 尾根上の
コブ

剱岳西南面を一望。最近、踏み跡が
付いた。

182 西大谷山 にしおおたんやま 2086.7 2086.7 有
西大谷

○ 94 * 越中 － 上市町 立山
左上

剱岳
南東

藪 尾根上の
起伏

西大谷尾根の中間に位置する。

183 別山 べつさん 2880 2880　 標高点 ○ 96 * 富山 △
△
立山町 立山

左上
剱岳
南東

登山道 ピーク 立山三山のひとつ。硯ヶ池がある。
山頂は北端にあり、剱岳を遥拝す
る。

184 真砂岳
（立山）

まさごだけ 2861 2861　 標高点 ○ 98 * 富山 △ 立山町 立山
左下

立山
北東

登山道 稜線上の
コブ

花崗岩が風化されてできた白くなだ
らかなピーク。

185 富士の折立 ふじのおりたて 2999 2999　 標高点 ○ 99 * 富山 － 立山町 立山
左下

立山
北東

登山道 山頂の一端 立山山頂の北端。かつて富士権現
を祀る社があった。

186 立山
大汝山

たてやま
おおなんじやま

3015 3015　 標高点 ○ 94 * 日本、北陸、
富山

△
△
立山町 立山

左下
立山
北東

登山道 主峰 富山県の最高峰。信仰の山、霊峰。

187 雄山
(立山)

おやま 3003 3003　 1
2991.6
立山

○ 99 富山 △
△
立山町 立山

左下
立山
北東

登山道 山頂の一端 雄山神社がある。

188 伽羅陀山 からだせん 2380 2380　 － 105 * 立山町 立山
左下

立山
北東

荒地 高原上の
ズコ

地獄谷の中にある山。別名、エンコ
ウ山、エンマ山。立入り禁止。

☆

189 浄土山 じょうどさん 2831 2831　 標高点 ○ 101 * 富山 △
△
立山町 立山

左下
立山
北東

登山道 山頂域の
起伏

立山三山のひとつ。富山大学の立山
研究所が建っている。

190 室堂山 むろどうやま 2668 2668　 － 102 * － 立山町 立山
左下

立山
北東

遊歩道 尾根上の
起伏

立山カルデラ展望台。

191 国見岳 くにみだけ 2620.8 2620.8 3
大横手

○ 103 * － 立山町 立山
左下

立山
北東

藪 尾根上の
コブ

点名「大横手」。

192 天狗山 てんぐやま 2521 2521　 標高点 ○ 104 * － 立山町 立山
左下

立山
北東

藪 尾根上の
コブ

古図ではこれが国見岳。下から弥
陀ヶ原に近ずくにつれ、この山が正
面に堂々たる姿をみせる。



193 龍王岳 りゅうおうだけ 2872 2872　 標高点 ○ 105 * △
△
立山町 立山

左下
立山
北東

踏み跡 ピーク 東の尾根が龍の背中を思わせる。初
級の岩稜登りができる。

194 鬼岳 おにだけ 2750 2750　 標高点 ○ 106 * － 立山町 立山
左下

立山
北東

藪 稜線上の
ズコ

登山道は山腹の東を巻いている。鬼
が荒らしたような感じがするピーク。

195 獅子岳 ししだけ 2714 2714　 標高点 ○ 107 * 富山 － 立山町 立山
左下

立山
北東

登山道 稜線上の
ズコ

獅子が伏した姿を思わせる。

196 鷲岳 わしだけ 2617 2617　 ３
2533.1
坐良

○ 108 * △ 大山町 立山
左下

立山
南東

草地 主峰 鳶山より1m高いだけ。よって、一緒に
双耳峰とみなせる。

197 鳶山 とんびやま 2616 2616　 標高点 ○ 109 * 北陸、富山 － 大山町 立山
左下

立山
南東

登山道 山頂部の
ズコ

安政の大地震の時、カルデラ側で起
きた大鳶崩れは常願寺川を堰止め
た。

198 越中沢岳 えっちゅうさわだけ 2591.4 2591.4 2
栂山

○ 111 * 富山 － 大山町 立山
左下

立山
南東

登山道 主峰 ヌクイ谷(越中沢)の源頭。深山の峰と
いう感がする。薬師岳が際立って大
きくみえ、スゴ谷源流部も美しい。

199 奥木晩山 おくこびきやま 2482 2482　 標高点 112 * 大山町 立山
左下

立山
南東

藪 尾根上の
ズコ

木挽山の後ろに立つ山。狭い意味
では、この南の2470mのピーク。

☆

200 木挽山 こびきやま 2301.1 2301.1 有
木引谷

○ 112 * △ 大山町 立山
左下

立山
南東

藪 尾根上の
コブ

奥黒部の入口にたたずむ清麗な
山。

201 P-2134
元木挽山？

もとこびきやま 2134 2134　 標高点 大山町 立山
左下

立山
南東

藪 尾根上の
ズコ

元木挽谷、中ノ木挽谷、オクノ木挽
谷が発する山。

☆

202 スゴの頭 すごのずこ 2431 2431　 標高点 113 * △ 大山町 立山
左下

立山
南東

踏み跡 尾根上の
ズコ

登山道の脇にポッコリと盛り上がった
ピークをみせる。すぐ北に切り株のよ
うな岩舞台がある。

203 丸山
(真川)

まるやま 1962.6 1962.6 有
丸山

○ 114 * △ 大山町 立山
左下

立山
南西

藪 ピーク 名のごとく全体的に丸い山。薬師岳
西面が大きい。山頂は低木と草地。

204 不動岳 ふどうだけ 2601 2601　 有
2595.0
不動

○ 116 * － 大山町
大町市

槍ヶ岳
右上

烏帽子岳
北西

登山道 ピーク 七倉から船窪小屋を経由して烏帽子
岳に向かうとき、この山でようやく視
界が開ける。

205 南沢岳 みなみさわだけ 2625.3 2625.3 2
烏帽子岳

○ 116 * － 大山町
大町市

槍ヶ岳
右上

烏帽子岳
北西

登山道 稜線上の
ズコ

白い砂礫の山で、コマクサが咲く。風
を受けながらの眺めは最高。

206 烏帽子岳 えぼしだけ 2628 2628　 標高点 ○ 117 * 二百、富山 △
△
大山町
大町市

槍ヶ岳
右上

烏帽子岳
北西

登山道 稜線上の
ズコ

山頂の岩が烏帽子のように立つ。さ
らに北側には池と花畑が続く。

207 前烏帽子
ニセ烏帽子

まええぼし
にせえぼし

2605 2605　 － * － 大山町
大町市

槍ヶ岳
右上

烏帽子岳
北西

登山道 山頂部の
ズコ

烏帽子岳の手前の山。「ニセ」とはあ
まりいい名前ではない。また、「岳」と
付けるには緩やかなピークである。

208 三ツ岳 みつだけ 2844.6 2844.6 有
三ッ岳

○ 118 * 富山 － 大山町
大町市

槍ヶ岳
右上

烏帽子岳
南西

登山道 稜線上の
ズコ

三つのコブからなる山。とくにこれと
いうものがなく、通過点の山。

209 野口五郎岳 のぐちごろうだけ 2924.3 2924.3 2
五郎岳

○ 119 * 三百、富山 － 大山町
大町市

槍ヶ岳
右上

烏帽子岳
南西

登山道 主峰 黒部川減流域に、薬師岳、赤牛岳と
並んで、大きな山体を見せる山。

210 真砂岳
（湯俣）

まさごだけ 2862 2862　 標高点 ○ 120 * 大山町
大町市

槍ヶ岳
右上

烏帽子岳
南西

踏み跡 山頂端の
コブ

野口五郎岳の南にある。登山道は山
腹を横切っている。花崗岩が風化し
た砂礫が目立つ。

211 赤牛岳 あかうしだけ 2864.2 2864.2 有
赤手岳

○ 121 * 二百、富山 △ 大山町 槍ヶ岳
左上

薬師岳
北東

登山道 ピーク 黒部川を、源流と東沢谷に分かつ
堂々とした山。山体はやや赤みを帯
びる。



212 温泉沢の頭 おおんせんざわの
あたま

2904 2904　 － * － 大山町 槍ヶ岳
左上

薬師岳
南東

登山道 稜線上の
起伏

温泉沢の源頭にあるピーク。水晶岳
の北方にある分岐点の地点名でもあ
る。

213 水晶岳
黒岳

すいしょうだけ
くろだけ

2986 2986　 有
2977.7
水昌山

○ 123 * 日本、北陸、
富山

△
△
大山町 槍ヶ岳

左上
薬師岳
南東

登山道 主峰 雲ノ平の東に岩の塊として聳える、
奥黒部の最高峰。

214 赤岳 あかだけ 2910 2910　 － 124 － 大山町
大町市

槍ヶ岳
左下

三俣蓮華岳
北東

登山道 稜線上の
起伏

水晶小屋があるピーク。

215 池ノ山
(雲の平)

いけのやま 2270.7 2270.7 3
池ノ山

125 大山町 槍ヶ岳
左上

薬師岳
南東

藪 尾根上の
起伏

高天原峠のすぐ北にあるピーク。

216 祖母岳 ばばだけ 2555 2555　 － 126 大山町 槍ヶ岳
左下

三俣蓮華岳
北東

登山道 尾根(高原)上
の起伏

雲ノ平山荘西側の広い起伏地。アル
プス庭園。

217 祖父岳
(雲の平)

じいだけ 2825 2825　 標高点 ○ 125 * 富山 △ 大山町 槍ヶ岳
左下

三俣蓮華岳
北東

登山道 ズコ 雲ノ平の東に配置された築山(ﾂｷﾔ
ﾏ)のようである。

218 ワリモ岳 わりもだけ 2888 2888　 標高点 ○ 124 * 富山 － 大山町
大町市

槍ヶ岳
左下

三俣蓮華岳
北東

登山道 山頂部の
ズコ

鷲羽岳の山頂の一部とも見える。高
原川の支流のワリモ沢から付いた山
名。

219 鷲羽岳 わしばだけ 2924.2 2924.2 有
中俣

○ 126 * 日本、富山 △ 大山町
大町市

槍ヶ岳
左下

三俣蓮華岳
北東

登山道 ピーク 黒部川の最源流に位置する三角錐
形の山。南面下には、火口湖の鷲羽
池がある。

220 三俣蓮華岳 みつまたれんげだ
け

2841.2 2841.2 有
三ッ又

○ 128 * 三百、北陸、
富山

△
△
大山町
大町市
上宝村

槍ヶ岳
左下

三俣蓮華岳
北東

登山道 主峰 三県の県境に当たる山。眼下に雲ノ
平を配し、周りに高峰の連なりを一望
できる絶景の山頂である。

双六岳 すごろくだけ 2860.3 2860.3 有 －

221 間山 まやま 2585.2 2585.2 有
間山

○ 130 * 富山 大山町 槍ヶ岳
左上

薬師岳
北西

登山道 稜線上の
起伏

ハイマツの広がる二重山稜の三角
点。

☆

222 北薬師岳 きたやくしだけ 2900 2900　 標高点 ○ 130 * 富山 大山町 槍ヶ岳
左上

薬師岳
北西

登山道 山頂部の
ズコ

広大な薬師岳山頂の北を占める。 ☆

223 薬師岳 やくしだけ 2926.0 2926　 2
薬師ヶ岳

○ 130 * 日本、北陸、
富山

△
△
大山町 槍ヶ岳

左上
薬師岳
北西

登山道 主峰 遠くからは白っぽく見える壮大な山。
山頂には薬師如来が祀ってある。東
斜面には４つ氷河地形(ｶｰﾙ)があ
る。

224 太郎山 たろうやま 2372.9 2372.9 有
太郎

○ 132 * 富山 － 大山町 槍ヶ岳
左上

薬師岳
南西

登山道 稜線上の
コブ

太郎小屋がある太郎兵衛平にあるな
だらかな小山。

225 北ノ俣岳
上ノ岳

きたのまただけ
かみのだけ

2662 2662　 有
2661.2
北俣岳

○ 132 * 富山 － 大山町
神岡町

槍ヶ岳
左上

薬師岳
南西

登山道 ピーク 太郎兵衛平から南の方へ緩やかな
稜線を登り切った所にある。西方にも
なだらかな裾野を引く。

226 赤木岳 あかぎだけ 2622 2622　 標高点 ○ 134 * 富山 △ 大山町
神岡町

槍ヶ岳
左下

三俣蓮華岳
北西

登山道 山頂部の
コブ

日本屈指の美渓、赤木沢の源頭。山
自体は稜線の一部としか感じられな
い。

227 黒部五郎岳
中ノ俣岳

くろべごろうだけ
なかのまただけ

2839.6 2839.6 有
黒部

○ 134 * 日本、北陸、
富山

△
△
大山町
大町市
上宝村

槍ヶ岳
左下

三俣蓮華岳
北西

登山道 主峰 東面のｶｰﾙは広く、岩石とお花畑の
優雅な庭園になっている。

228 尾山 おやま 241.9 241.9 有
尾山

138 － 黒部市 三日市
右下

三日市
南東

藪 尾根末端の
コブ

別名、ガキヤマ。阿弥陀堂集落の北
側の山。尾根を行くと布施川の断崖
が一望できる。

229 宮野山 みやのやま 202 202　 標高点
123.3
宮野

138 － 黒部市 三日市
右下

三日市
南東

道路 尾根末端 芝生の丘で、ながめがいい。仏舎利
塔がある。



230 園家山 そのけやま 17.4 17.4 1
岨之景

○ 138 * △ 入善町 三日市
右上

青木
南東

遊歩道 平野部の
起伏

海岸近くにある砂山。松林になって
いる。

231 天神山 てんじんやま 163.1 163.1 有
天神

○ 139 * △ 魚津市 魚津
右上

魚津
北東

遊歩道 コブ 魚津市郊外の城跡で、山頂には天
神堂があり、径には石仏が並んでい
る。魚津歴史民族資料館もある。

232 東山 ひがしやま 308.9 308.9 標高点
東山

139 * － 魚津市 魚津
右上

魚津
北東

藪 尾根上の
コブ

片貝川が平野部に出る辺りの東岸に
在るなだらかな山。山頂部は赤松
林。

233 鋤山 すきやま 407.3 407.3 有
鳥谷

139 * 魚津市 魚津
右上

魚津
北東

藪 尾根上の
ズコ

片貝川右岸の東城集落の裏、北側
にある山。南が急で、北が緩い地
形。

234 御影山 みかげやま 469 469　 － 140 * 魚津市 魚津
右上

魚津
北東

藪 ズコ 東城と福平とのちょうど中間にある
山。2万5千分の1では、標高460mで
ある。

235 東城山 とうじょうやま 611.0 611　 2
東城

140 * － 魚津市 魚津
右上

魚津
南東

藪 尾根上の
コブ

前村集落の東方向にある山。松倉城
の支城があった。

237 背戸山 せとやま 391 391　 － 141 魚津市 魚津
右上

魚津
南東

藪 尾根末端 山女の東、東城の北にある山。2万5
千分の1には標高点が載っている。
「背戸」とは「裏」という意味。

238 上平 うえたいら ? 126.9 126.9 2
上平

－ 魚津市 魚津
右上

魚津
北西

農道近く 尾根の一部 畑、竹林、墓地がある。見通しなし。

239 開木山 ひらきやま 245 245　 － 141 － 魚津市 魚津
右上

魚津
南東

藪 尾根の一部 大海寺新の南側の丘陵地で、桃山
運動公園の最上部、モニュメントがあ
るところ。

236 大谷山 おおたにやま 311.5 311.5 標高点
大谷

141 － 魚津市 魚津
右上

魚津
南東

作業道路 コブ 北側の山麓に大谷鉱泉がある。かつ
ては中腹にスキー場があった。山頂
にNTTの中継塔がある。

240 荒惣山 あらそやま 404.4 404.4 有
銀山

142 － 魚津市 魚津
右上

魚津
南東

藪 稜線上の
コブ

坪野の盆地の北に位置する山。城
跡か、山頂は平らな雑木林である。

241 笠取山 かさとりやま 432.2 432.2 － 142 － 魚津市 魚津
右上

魚津
南東

藪 稜線上の
起伏

坪野と大菅沼の中間にある山。2万5
千分の1では、標高431mである。

242 坪野城山 つぼのじょうやま 466 466　 － 145 △ 魚津市 魚津
右上

魚津
南東

林道 稜線上の
起伏

坪野の南東、送電線が通る山。山頂
部は急で、そのため眺めがよい。頂
上に松の老木がある。

243 兜山 かぶとやま 595 595　 － 143 魚津市 魚津
右上

魚津
南東

藪 尾根の一部 大杉山の西北西尾根のピーク。

244 大杉山 おおすぎやま 734.2 734.2 有
大杉

143 * 越中 魚津市 魚津
右上

魚津
南東

林道 ズコ 坪野の南東の山中にある。以前は山
スキーで親しまれていたが、今は杉
林。

245 大平山 おおだいらやま 1090 1090　 有
1084.7
大平

143 * 越中、富山 － 魚津市 魚津
右下

越中大浦
北東

藪 稜線上の
コブ

東芦見尾根の末端部にある細長い
山。富山湾や僧ヶ岳、毛勝山の眺め
がよい。

246 金山城山 かなやまじょうやま 301.5 301.5 標高点
北山

145 △ 魚津市 魚津
右上

魚津
南東

林道 ズコ 松倉城の支城跡。北山集落のすぐ
東にある。眺め最高。ふもとの北山の
湯は湯治客で栄えた。

247 松倉城山
鹿熊山

まつくらじょうやま
かくまやま

420 420　 有
430.9
平ノ峰

144 * △
△
魚津市 魚津

右上
魚津
南東

林道 ズコ 富山県の三大山城の一つ。椎名氏
が周辺の金山を抑えていたが、上杉
軍に落とされた。



248 升方山 ますがたやま 241 241　 － 145 △ 魚津市 魚津
右上

魚津
南西

遊歩道 コブ 松倉城の支城跡。山頂から富山平
野が一望できる。

249 虎谷山 とらだんやま 686.9 686.9 有
奥ノ山

146 * － 魚津市 魚津
右下

越中大浦
北東

藪 ズコ 虎谷集落の北東側背後を占める大
きな山。

250 P-730 730.0 730　 － 魚津市 魚津
右下

越中大浦
北東

藪 ズコ 虎谷山の東方向にあるピーク。この
山体の最高点。

251 水尾山 みずおやま 303 303　 － 146 * △ 魚津市 魚津
右下

越中大浦
北西

林道 コブ 大熊集落の北西にある杉の植林地
帯。山頂に神社がある。ここから、早
月川流域の眺めはなかなかである。
支城跡。

252 白倉山 しらくらやま 878.3 878.3 3
白金

○ 147 * 越中 － 魚津市
上市町

魚津
右下

越中大浦
南東

藪 ピーク 雑木林の急な山で、冬には、三つコ
ブのような山頂が絵画的に見える。

253 中峰 なかみね 830 830　 － * － 魚津市
上市町

魚津
右下

越中大浦
南東

藪 山頂部の端 白倉山山頂部の北側のピーク。

254 前山 まえやま 534 534　 － * － 魚津市 魚津
右下

越中大浦
南東

藪 尾根上の
起伏

白倉山の北西尾根にある細長い前
山。

255 尻高山 しりたかやま 772 772　 標高点 ○ 147 * 越中 － 上市町 魚津
右下

越中大浦
南東

登山道 尾根上の
コブ

虎谷集落の南に位置する細長い台
形の山。両斜面は急である。

256 王蛇螺 おおだら 1000 1000　 有
953.5
伊折

－ 上市町 魚津
右下

越中大浦
南東

藪 尾根上の
コブ

早月川の支流、桑首谷の南にある細
く平らな山。桑首谷の出合には岩魚
料理の「はやつき」がある。

257 蓑輪城山 みのわじょうやま 495.0 495　 2
470.8
城山

147 * － 滑川市
上市町

魚津
右下

越中大浦
北東

登山道 稜線上の
コブ

護摩堂集落の北にある山。地元では
三角山と呼んでいる。山の北ふもと
の早月川左岸には、蓑輪温泉があ
る。

258 護摩堂山 ごまどうやま
(ごまんどう)

490 490　 － * － 滑川市
上市町

魚津
右下

越中大浦
北東

踏み跡 山頂部の端 護摩堂集落の東背後の山。集落に
は、弘法大師の清水と護摩堂があ
る。

259 七曲 ななまがり 246.7 246.7 標高点
開谷

－ 上市町 魚津
右下

越中大浦
北西

踏み跡 尾根上の
起伏

開谷集落の東の裏山。近くには炭焼
き窯の跡などがある。

260 花岡山 はなおかやま 200 200　 標高点
186.3
小森

－ 滑川市
上市町

魚津
右下

越中大浦
北西

登山道 起伏 南西側中腹に中世山岳宗教の真興
寺跡と伝えられている遺跡がある。
すぐ北には小森城址がある。

261 P-516 516 516　 － － 滑川市
上市町

魚津
右下

越中大浦
南西

藪 稜線上の
ズコ

五位尾集落の東北東にある。この辺
りの山の連なりの最高点。

262 笠尻山 かさじりやま 629.2 629.2 有
笠尻

148 * － 上市町 魚津
右下

越中大浦
南東

作業道 稜線上の
ズコ

折戸集落の南にあり、ここから作業
道が付いている。山頂にNHK中継局
のポール型アンテナがある。

263 櫛形山
大山

くしがたやま
おおやま

219 219　 － 149 * － 上市町 魚津
右下

越中大浦
南西

参道 コブ 立山寺の本堂裏手にある山。石仏の
並ぶ参道を上がると赤松林の山頂に
着く。

264 稲村城山 いなむらじょうやま 348 348　 標高点 ○ 148 * － 上市町 魚津
右下

越中大浦
南西

登山道 ズコ 最近、登山の道が開かれた。山頂に
井戸跡の穴が残っている。

265 桝形山 ますがたやま 106.6 106.6 4
156.7
正源寺

○ 149 * － 上市町 魚津
左下

上市
南東

踏み跡 尾根終端 大岩川が平野部に出る左岸にある
尾根の終端。佐々成政が土肥氏の
弓庄城を攻めた時の砦で、山頂部に
土塁が残る。



266 千石城山 せんごくじょうやま 757.3 757.3 有
蓬沢

152 * 富山 △
△
上市町 五百石

右上
大岩
北東

登山道 稜線上の
ズコ

早月川の谷の奥に剱岳が聳える。す
ばらしい眺めで人気が高い山。

267 赤谷ノ頭 あかたんのずこ ? 1085 1085　 有
1046.1
赤谷

152 * 越中 － 上市町 五百石
右上

大岩
北東

藪 稜線上の
ズコ

伊折集落の南南東、赤谷の水源とな
る山。剱岳の眺めがいいのでカンジ
キハイクに来る。

268 豆山 まめやま 456 456　 標高点 － 上市町 五百石
右上

大岩
北東

藪 尾根末端の
起伏

千石川と小又川との合流点にある小
山。「千石」という地名にまつわる昔
話しに出てくる山。

269 千石山 せんごくやま 747.4 747.4 三角点
千石

－ 上市町 五百石
右上

大岩
北東

藪 尾根上の
起伏

三角点名「千石」。千石川と小又川
に挟まれた尾根上にある。

270 肉蔵山 にくぞうやま 1101 1101　 標高点 153 * 越中 － 上市町 五百石
右上

大岩
南東

藪 尾根上の
コブ

上市川第二ダムサイトから、湖面奥
に二つピークで見える山(その右ピー
ク)。

271 臼越山 うすごえやま 1421.1 1421.1 有
臼越

153 * 越中 － 上市町
立山町

五百石
右上

大岩
南東

藪 尾根上の
ズコ

ちょうど臼の形にみえる山。

272 七姫山 しちひめやま 1335.0 1335　 － * △ 上市町
立山町

五百石
右上

大岩
南東

藪 稜線端の
ズコ

大辻山の東側の稜線上の七つの
ピークをいう。最高点は東端のピー
ク。

273 大辻山 おおつじやま 1361.0 1361　 有
烏帽子岩

○ 154 * 北陸、越中、
富山

△
△
上市町
立山町

五百石
右上

大岩
南東

登山道 稜線上の
ピーク

称名渓谷と、その奥の称名滝を一望
できる絶好の山。

274 奥長尾山 おくながおやま 1020 1020　 － 154 * 富山 － 立山町 五百石
右上

大岩
南東

登山道 尾根上の
起伏

大辻山登山道の途中の山。この辺り
からブナ林になる。

275 長尾山 ながおやま 1001 1001　 － 155 * － 立山町 五百石
右上

大岩
南西

登山道 尾根上の
コブ

峠の駐車場から大辻山登山道を登
るとき、最初にある山。ここを迂回す
る道もある。

276 前長尾山 まえながおやま 953 953　 標高点 155 * 立山町 五百石
右上

大岩
南西

藪 尾根上の
起伏

大辻山と来拝山のほぼ中間にある
山。

277 来拝山 らいはいやま 899.3 899.3 有
蛇喰

○ 155 * 越中、富山 △ 立山町 五百石
右上

大岩
南西

登山道 稜線上の
ピーク

別名、礼拝殿山といい、ここで立山を
遥拝したと言われている。

278 大丸山 おおまるやま 732 732　 － 155 * － 立山町 五百石
右上

大岩
南西

藪 尾根上の
起伏

来拝山の南にある。少年自然の家か
ら来拝山に登るルートの最初の山。
大日、立山、美女平、スキー場を一
望できる。

278 小丸山 こまるやま 630 630　 － 立山町 五百石
右上

大岩
南西

藪 尾根の一部 大丸山から道路をはさんで南西にあ
る山。雑木林。

278 不動山
不動平

ふどうやま
ふどうだいら

660 660 － 立山町 五百石
右上

大岩
南西

広場 尾根の一部 立山少年自然の家の駐車場横の高
台。

279 一山山 いっさんやま 780 780　 － 156 立山町 五百石
右上

大岩
南西

藪 尾根上の
コブ

来拝山の西にある東西に長い山頂
部をもつ小山。

280 北山 きたやま 650 650　 － 156 立山町 五百石
右上

大岩
南西

藪 尾根上の
起伏

芦峅寺集落の北にある雑木の山。

281 打越山
美し山

うちこしやま
うつくしやま

504 504　 － 156 － 立山町 五百石
右下

小見
北西

藪 尾根端の
起伏

芦峅寺神社の背後東寄りにある山。
小さな金毘羅社がある。

282 高峰山 たかみねやま 957.7 957.7 2
上原

○ 156 * 越中、富山 － 上市町
立山町

五百石
右上

大岩
南西

登山道 尾根上の
ズコ

南北にゆるく細長い山。木々の間か
ら、山や平野が眺められる。

282 高峰平 たかみねだいら 769 769 － － 上市町
立山町

五百石
右上

大岩
南西

藪 尾根の
起伏

高峰山の西に広がる広い尾根。平野
部からは見えない平。



283 鍋冠山 なべかんむりやま 900 900　 － 157 * 越中 △ 上市町 五百石
右上

大岩
北西

藪 尾根上の
コブ

もっこりと盛り上がった山で、四方が
急斜面である。山頂端に平らな岩が
あり、そこから剱岳が見える。

284 二本杉 にほんすぎ 850 850　 － ○ △ 上市町 五百石
右上

大岩
北西

岩場 尾根の
起伏

鍋冠山の北西にある岩壁上に、平野
からも良く見える二本杉がある。眼下
に樹海と平野が広大に眺められる。

285 塔倉山 とのくらやま 735 735　 有
726.3
塔ノ倉

○ 158 * 越中、富山 － 立山町 五百石
右上

大岩
南西

藪 ズコ 白岩川上流、右岸の山。二つのピー
クのうち、西に三角点があるが、高い
のは東である。

286 迯山 にけやま 560 560　 － 158 立山町 五百石
右上

大岩
南西

藪 尾根の
起伏

塔倉山西尾根のほぼ中間にある。

287 大柏山 おおかしやま 335 335　 標高点 159 立山町 五百石
右上

大岩
北西

藪 コブ 塔倉山西尾根上で、目桑集落すぐ
北ににある山。

288 奥赤谷山 おくあかたんやま 558 558　 － 159 立山町 五百石
右上

大岩
北西

藪 尾根の
起伏

塔倉山北西尾根のほぼ中程にある
山。

289 あくみ山 あくみやま 750 750　 － 159 * － 上市町 五百石
右上

大岩
北西

藪 コブ 釜池の北方にあり、鍋冠山をひと周
り小さくした様な山。

290 ハゲ山 はげやま 455 455　 － 159 * 富山 △
△
上市町 五百石

右上
大岩
北西

登山道 尾根の
起伏

水上集落の北西にあり、山頂部がハ
ゲている。剱岳と平野や湾の眺めが
最高。30分ほどで登れる。

291 そで山 そでやま 440 440　 － 160 * 富山 － 上市町 五百石
右上

大岩
北西

登山道の
横

尾根の
起伏

ハゲ山の登山道で、ハゲ山の南東
手前ピーク。小さなアンテナがある。

292 峠山
トコバシラ山

とうげのやま
とこばしらやま

477 477　 － 160 * △ 上市町 五百石
右上

大岩
北西

登山道 尾根の
起伏

水上集落の西にある山。薄ハゲ山と
も言う。

293 西山 にしやま 400 400　 － 160 * △ 上市町 魚津
右下

越中大浦
南西

登山道 尾根の一部 ハゲ山から小さな谷を隔てて東にあ
り、種集落の水田の向こうに剱岳が
望める。

294 丸山
(種)

まるやま 444 444　 標高点 160 － 上市町 五百石
右上

大岩
北西

藪 尾根の末端 骨原集落のすぐ北にある岩っぽい小
山。

295 さるくら山 さるくらやま 545 545　 － 161 － 上市町 五百石
右上

大岩
北西

藪 尾根末端の
コブ

種集落の東端の山。樹間から緑色の
ダム湖が間近に見える。

296 樫ノ木平山 かしのきだいらやま 390 390　 － 161 － 上市町 五百石
右上

大岩
北西

藪 コブ 経ヶ峰から大岩川を挟んだ南東側の
山となっているが、その奥の480m辺
りがなかなかよい平ら地になってい
て、この名にふさわしい。

297 経ヶ峰 きょうがみね 292 292　 － 162 * △ 上市町 五百石
右上

大岩
北西

参道 コブ 大岩日石寺三重塔の背後にある山。
平安時代の経塚があった。北斜面は
多くの巨岩が重なる。

298 城ヶ平山
茗荷谷山

じょうがたいらやま
みょうがだんやま

446.3 446.3 有
大岩

○ 161 * △
△
上市町 五百石

右上
大岩
北西

登山道 尾根の
起伏

城跡で南北に平らになっている。富
山平野が一望できる。

299 宇津露 うつろ 484.3 484.3 3
東谷

162 上市町
立山町

五百石
右上

大岩
北西

藪 尾根の
コブ

虫谷集落の奥、岩室の滝の東方向
にあるピーク。

300 細谷 ほそたん ? 232.7 232.7 2
細谷

－ 上市町
立山町

五百石
左上

五百石
北東

見回り道 尾根の末端 四谷尾(ｼﾀﾞﾆｵ)の東南東にあり、山
頂を送電線が通っている。



301 大観峰 ?
(大岩)

だいかんぼう 332 332　 － 162 * △ 上市町
立山町

五百石
右上

大岩
北西

林道 尾根の
起伏

眺望がよいので、常楽園という名で
人々に親しまれた所。富山の平野と
海が一望できる。小さな公園になっ
ている。

302 祝坂
岩井坂

いわいざか 382 382　 － 163 立山町 五百石
左上

五百石
南東

藪 ズコ 白岩川左岸、小又と池田の中間にあ
る山。上杉氏が池田城を攻略して、
ここで祝盃を挙げたという。

303 上寺 うわてら 431 431　 － 163 － 立山町 五百石
右上

大岩
南西

藪 ズコ 白岩川左岸、松倉の東にある釣鐘状
の特異な山。

304 座主坊山 ざすんぼうやま
(ざっすんぼう)

478.1 478.1 有
座主坊

163 * － 立山町 五百石
左上

五百石
南東

藪 ズコ 座主坊集落の西にある山。全体的に
急な山。

305 尼子谷山 あまごだんやま 333.8 333.8 3
池田

164 － 立山町 五百石
左上

五百石
南東

藪 尾根の
起伏

池田集落の北にある山。なだらかな
稜線の山。

306 池田城の山 いけだじょうのやま 375 375　 － 164 － 立山町 五百石
左上

五百石
南東

山道 尾根端の
起伏

池田集落のすぐ南にある山城跡。た
め池の東側の尾根上に道がある。

307 不動壁山 ふどうかべやま 337 337　 － 164 * － 立山町 五百石
左上

五百石
南東

藪 尾根端の
コブ

白岩川の伊勢屋集落の対岸にある
岩壁の山。

308 千垣山 ちがきやま 660.9 660.9 有
千垣

165 * － 立山町 五百石
右下

小見
北西

登山道 稜線上の
コブ

常願寺川右岸の千垣集落の北東に
ある山。常願寺川上流方向の山々を
一望できる。

309 尖山
布倉岳

とがりやま
(とんがり)

559.4 559.4 2
布ヶ滝

○ 165 * 北陸、富山 △
△
立山町 五百石

左下
千垣
北東

登山道 稜線端の
ズコ

横江集落の東にあるピラミダルな伝
説の山。低山だが全方向の眺望が
ある。

310 上ノ山 うえのやま 317.0 317　 4
東中野

166 立山町 五百石
左上

五百石
南東

藪 尾根の
起伏

常願寺川右岸、河岸段丘上の天林
集落の南東にある山。

311 神宮山 しんぐうやま 210 210　 － 166 － 立山町 五百石
左上

五百石
南東

藪 尾根終端 栃津集落の北西にある。自然林の山
頂には熊野神社がある。

312 吉峰山 よしみねやま 339.2 339.2 有
栃津

166 * 富山 － 立山町 五百石
左上

五百石
南東

遊歩道 尾根の一部 吉峰の県林業試験場の東にある山。
アーバータワーという展望台に登れ
ば周囲の低山が一望できる。

313 与四兵衛山
吉部山

よしべやま 623 623　 － ○ 169 * △ 大山町 五百石
右下

小見
北西

踏み跡 ズコ 常願寺川左岸、極楽坂スキー場の
北にある小高い丘陵。北面は急斜面
となって常願寺の川原に至る。山岳
修行の跡がある。

314 極楽坂山 ごくらくざかやま 1043.3 1043.3 有
極楽坂

○ 169 * 越中、富山 － 大山町 五百石
右下

小見
北西

林道横 尾根の一部 極楽坂スキー場の山頂。ここからゲ
レンデを滑り降りるスキーヤーを見下
ろすのも面白い。

315 瀬戸蔵山 せとくらやま 1320 1320　 － 168 * 富山 － 大山町 五百石
右下

小見
北東

登山道 尾根上の
コブ

立山山麓スキー場のゴンドラ終点か
ら、稜線上を東に行った所のピーク。
ブナ林の中だが、立山方向と平野方
向の展望がよい。

316 大品山 おおしなやま 1420 1420　 有
1404.0
大品

○ 168 * 越中、富山 － 大山町 五百石
右下

小見
北東

登山道 尾根上の
ズコ

粟巣野スキー場の南東にある山。山
スキーの人気ルートになっている。山
一帯がブナ林である。

317 鍬崎山 くわさきやま 2089.7 2089.7 2
鍬崎山

○ 166 * 三百、北陸、
越中、富山

△
△
大山町 五百石

右下
小見
南東

登山道 主峰 平野からは空を背景としたスマートな
三角形に見える。佐々成政の埋蔵金
伝説がある。



318 大坂森山 おおさかもりやま 1792.0 1792　 有
大坂

○ 169 * 越中 － 大山町 五百石
右下

小見
南東

藪 尾根上の
ズコ

この山の南の尾根はブナやシラビソ
林の林床となるので藪は薄めであ
る。ただし、山頂は背丈ほどのササ
が覆っている。薬師岳が眼前に大き
い。

319 唇ノ頭 くちびるのずこ 1825.9 1825.9 有
唇谷

169 大山町 五百石
右下

小見
南東

藪 尾根末端 和田川の支流、東坂森谷の北側の
山。鍬崎山の南から南西に延びる尾
根にある。

320 鉢伏山 はちぶせやま 1781.6 1781.6 2
鉢伏

○ 170 * 越中、富山 △ 大山町 五百石
右下

小見
南西

登山道 主峰 和田川と小口川との間に位置する大
きな鉢を伏せたような山。残雪期の
頂上は広く天上世界にいる感がす
る。

321 笹尾ノ頭 ささおのずこ 1396.8 1396.8 3
笹尾

171 大山町 五百石
右下

小見
南西

藪
作業道

尾根末端 鉢伏山から鳥ヶ尾山に延びる尾根か
ら北に出た支尾根のピーク。

322 鳥ヶ尾山 とりがおやま 1145.1 1145.1 有
亀谷

○ 171 * 越中 － 大山町 五百石
右下

小見
南西

藪 尾根上の
起伏

亀谷(ｶﾒｶﾞｲ)集落の南東方向に大き
く見える山。和田川支流の林道奥か
ら残雪をひらって登るのが一般的。

323 熊尾山 くまおやま 1518.5 1518.5 有
熊子

○ 171 * 越中 － 大山町 五百石
右下

小見
南西

藪 尾根の一部 山頂の北側の尾根から、標高差
650mの導水管が北北西方向に落ち
る。山頂は低い針葉樹が茂る。

324 高杉山 たかすぎやま 1408.9 1408.9 有
高杉

○ 171 * 越中 － 大山町 五百石
右下

小見
南西

藪 稜線上の
ズコ

水須集落の南南東方向に位置する
山。旧有峰街道が、水須山からこの
山を経て熊尾山を越え、通じてい
た。

325 高頭山 たかずこやま 1203.3 1203.3 2
小原

○ 172 * 越中、富山 － 大山町 五百石
左下

千垣
南東

登山道 稜線端の
ズコ

山頂近くにはシャクナゲの群生があ
る。山頂はブナの林である。

326 水須山 みずすやま 1109.5 1109.5 有
水須

172 * － 大山町 五百石
左下

千垣
南東

藪 尾根上の
ズコ

水須集落の南方に位置する山。独
立的な山で眺めがよい。

327 隠土山 おんどやま 786.5 786.5 有
隠土

173 * － 大山町 五百石
左下

千垣
北東

藪 尾根上の
ズコ

熊野川右岸の小原集落から常願寺
川支流の小口川左岸の水須集落へ
行く峠の北にある山。

328 不動壁山 ふどうかべやま 480 480　 － 173 * 大山町 五百石
左下

千垣
北東

藪 コブ 赤倉集落の南にあって、熊野川ダム
湖右岸に姿を映す岩壁。

☆

329 安蔵山 あんぞうやま 630 630　 － 174 * － 大山町 五百石
左下

千垣
北東

藪 尾根上の
ズコ

熊野川右岸の山。ダムサイトや赤倉
集落の東にある。東小俣まで稜線上
に旧道跡が断片的に残る。

330 丸坪山 まるつぼやま 560 560　 － 173 － 大山町 五百石
左下

千垣
北東

藪 尾根上の
コブ

常願寺川左岸の岡田集落の南東方
向にある山。川の下流域を一望でき
る位置にある。

331 麻谷山
高鶴山

あさだんやま
たかつるやま ?

663 663　 － 173 － 大山町 五百石
左下

千垣
北東

藪 尾根上の
ズコ

常願寺川左岸の牧集落の南にある
山。

332 岩竹山 いわたけやま 560 560　 － 174 大山町 五百石
左下

千垣
北西

見廻り道 尾根上の
起伏

熊野川ダムサイトと砂見集落の中間
にある山。山頂北側を鉄塔が横切っ
ている。

333 松ヶ窪 まつがくぼ 430.5 430.5 3
長瀬

175 * － 大山町 五百石
左下

千垣
北西

藪 コブ 頂上付近に赤松林と窪地がある。小
谷集落から東に行くと容易に登れ
る。



334 マッキン平 まっきんだいら 316 316　 － 175 － 大山町 五百石
左上

五百石
南西

藪 起伏 熊野川左岸の和田平より東奥の平
地。西小俣からは貯水池まで見廻り
道がある。周囲は樹林帯である。

335 滝又山 たきまたやま 770.1 770.1 有
手出

174 * － 大山町 五百石
左下

千垣
北西

藪 稜線上の
起伏

熊野川の左岸、河内集落の北西に
ある山。残雪期の眺望は良好。

336 小糸山 こいとやま 780 780　 － 174 大山町 五百石
左下

千垣
南西

登山道 ピーク 熊野川の左岸、河内集落の西北西
にある山。河内は槍ヶ岳を開山した
播隆聖人が生まれた村である。

☆

337 割谷山 わりだんやま 761 761　 － 175 － 大山町 五百石
左下

千垣
南西

藪 稜線上の
コブ

熊野川支流の黒川の最奥、千長原
の北にある山。2万5千分の1では、
標高761mとなっている。

338 日尾双嶺山 ひおぞれやま 750 750　 － 176 * － 大山町 五百石
左下

千垣
南西

藪 稜線上の
コブ

黒川の最奥、千長原の北にある山。
割谷山の西隣りの山。

339 二子山 ふたごやま 736 736　 － ○ 175 * 越中 － 大山町 五百石
左下

千垣
北西

登山道 稜線上の
コブ

熊野川支流の黒川の小坂集落の北
東にある山。山並みの中に双耳ピー
クがちょこんと出ている。

340 大双嶺山 おおぞれやま 717 717　 － 176 * 越中 － 大山町 五百石
左下

千垣
南西

藪 尾根上の
ズコ

熊野川支流の黒川の荒屋敷集落の
南東にある山。

341 薄波山 うすなみやま 753.6 753.6 3
松尾谷

176 * － 大山町
大沢野町

五百石
左下

千垣
南西

藪 ピーク 黒川源流の桧峠の西にある山。残雪
期の頂上からは、北アルプスや飛騨
の山々が一望できる。

342 小佐波御前
山

おざなみごぜんや
ま

754.2 754.2 2
小佐波

○ 177 * 北陸、越中、
富山

△ 大山町
大沢野町

五百石
左下

千垣
南西

登山道 ピーク 平野の南東部にどっしりとした山容を
みせる。カタクリの群落がある。山頂
に避難小屋あり。

343 下山 しもやま 450.4 450.4 3
下山

－ 細入村 五百石
左下

千垣
南西

藪 ズコ 庵谷集落の東南東にあり、ここで神
通川が大きく蛇行している。西の鞍
部は庵峠である。

344 寺地山 てらちやま 2000 2000　 有
1996.0
大山

○ 178 * 越中 － 大山町
神岡町

有峰湖
右上

有峰湖
南東

登山道 ズコ 有峰湖の南東に位置する山で、真
川(ﾏｶﾞﾜ)の源流にあたる。

345 東山
(有峰)

ひがしやま 1800 1800　 有
1788.7
真川

* △
△
大山町 有峰湖

右上
有峰湖
南東

藪 コブ 有峰湖と真川との間にある稜線の
ちょうど中程にある山。山頂はシラビ
ソとササがまだらに生える。この山の
連なりの最高点は、最も南端の
1801mの標高点である。

346 猪ノ根山 いのねやま 1338 1338　 － 179 大山町 有峰湖
右上

有峰湖
北東

遊歩道 尾根終端 有峰青少年の家の北西にある尾根
末端の台地。遊歩道がついている。

☆

347 祐延山 すけのべやま 1689 1689　 標高点 179 * 大山町 有峰湖
右上

有峰湖
北西

藪 ピーク 祐延貯水池の北東にある。頂上に反
射板がある。

☆

348 瀬戸谷山 せとだんやま 1699.0 1699　 2
瀬戸谷

179 * △ 大山町 有峰湖
右上

有峰湖
北西

藪 主峰的
ピーク

有峰湖と祐延貯水池との間にある山
並みの最高点。雑木とササの山頂で
ある。

349 和佐府ゼッコ わさぶぜっこ 1730.9 1730.9 3
和佐府

179 * － 大山町
神岡町

有峰湖
右下

下之本
北西

藪 尾根の
ピーク

残雪期に老木の間を登ると、山の歴
史を感じる。有峰湖の眺めがよい。

350 東笠山 ひがしかさやま 1687 1687　 標高点 ○ 179 * 越中 △ 大山町 有峰湖
右上

有峰湖
北西

踏み跡 スゴ 祐延貯水池ダムサイトのすぐ西にあ
る山。ダムの下流の最初の枝沢を詰
めると、草原の山頂に出る。



351 西笠山 にしかさやま 1697.0 1697　 3
西笠

○ 180 * 越中 － 大山町 有峰湖
右上

有峰湖
北西

藪 主峰的
ピーク

低い雑木に覆われた山。東笠山との
間には、旧の有峰街道の跡が残る。

352 横岳 よこだけ 1623.0 1623　 有
牛尾

○ 181 * 越中 － 大山町
神岡町

有峰湖
左上

東茂住
南東

藪 稜線上の
コブ

跡津川最奥の大多和集落の北にあ
る山。残雪期に広い斜面を登ると深
山に来たという感がする。

353 高幡山 たかはたやま 1332.2 1332.2 有
佐古

○ 181 * 越中 － 大山町
神岡町

有峰湖
左上

東茂住
南東

藪 稜線上の
ピーク

神岡町の跡津川にある佐古集落の
北にある山。

354 池ノ山 いけのやま 1368.7 1368.7 有
池ノ山

○ 182 * 越中 △ 大山町
神岡町

有峰湖
左上

東茂住
南東

登山道 稜線上の
ピーク

山頂部は露天掘りされたような窪地
が点在し、ちょっとした鉱物が採取で
きる。

355 鼠尾山 ねずおやま 1298.0 1298　 有
鼠尾

182 大山町 有峰湖
左上

東茂住
北東

藪 尾根上の
起伏

高原川の東茂住集落の北東に茂住
峠があるが、更にその北の山。

356 六谷山 ろくたんやま 1397.6 1397.6 1
六谷山

182 * － 大山町
神岡町

有峰湖
左上

東茂住
北西

登山道 主峰 茂住峠の北西にある山。一等三角点
なので眺めは良好。

357 キラズ山 きらずやま 1187.8 1187.8 有
上山割

183 * 越中 － 大山町
大沢野町
神岡町

有峰湖
左上

東茂住
北西

藪 尾根上の
ズコ

猪谷集落の東に位置する山。木を
切ってはならないという言い伝えがあ
る。

358 奥山西ノ尾
(反射板山)

おくのやまにしのお 1120 1120　 － 183 * － 大山町 有峰湖
左上

東茂住
北西

藪 稜線の一部 奥山のすぐ東にある稜線の一部。以
前は反射板があり、それが目印で
あったが、現在は撤去されたと聞く。

359 奥山
(長棟川)

おくのやま 1067.6 1067.6 有
奥山

184 * 越中 － 大山町 有峰湖
左上

東茂住
北西

藪 稜線の
起伏

熊野川支流の黒川の最奥、桧峠か
ら南東方向に伸びる稜線上にある。

361 八ヶ山 はっかやま 31 31　 － 186 － 富山市 富山
右下

富山
北東

遊歩道 起伏 呉羽山の北端。この北側が長岡御廟
で、富山藩主の墓がある。

360 呉羽山 くれはやま 76.8 76.8 有
71.3
呉羽山

○ 186 * 北陸 △ 富山市 富山
右下

富山
南東

道路 起伏 富山市と立山連峰の展望地として有
名。桜の名所。ふもとは民俗民芸村
になっている。

362 城山
（白鳥城址）

じょうやま 145.3 145.3 1
越城山

187 * △ 富山市 富山
右下

富山
南西

遊歩道 主峰的
ズコ

富山県のほぼ中央を、北東から南西
に横たわる呉羽丘陵の最高点。城
址。弥生時代の高地集落跡。南側
一帯は古墳群。

363 高津峰山 たかづみねやま 116.6 116.6 3
鉄加山

○ 187 * － 富山市
小杉町

富山
左下

高岡
南東

登山道 起伏 小杉カントリーと太閤山カントリーの２
つのゴルフ場の間にある山。

364 経獄山 きょうがくさん 62 62　 － 188 * － 小杉町 富山
左下

高岡
南東

参道 起伏 青井谷集落西の山で、頂上に金毘
羅宮、ふもとに曹洞宗翁徳寺があ
る。

365 鳥越山 とりごえやま 77.6 77.6 2
串田

188 － 大門町 富山
左下

高岡
南東

藪 コブ 大門町、櫛田神社の南西方向にある
山。山頂のすぐ北を高圧線が通る。
樹木にさえぎられ見通しはない。

366 丸山
(串田)

まるやま 70 70　 － 189 大門町 富山
左下

高岡
南東

藪 起伏 梅ノ木集落の東にあるこんもりと丸い
小山。

367 古能久礼山 このくれやま 30 30　 － 189 － 大門町 富山
左下

高岡
南東

参道 丘陵の端 櫛田神社が建つ丘。



368 大澤山 おおざわやま 40 40　 － 189 △
△
大門町 富山

左下
高岡
南東

遊歩道 丘陵の一部 串田新遺跡がある櫛田神社南の丘。
縄文土器などが出土。山頂部は広
い芝生の遺跡公園になっていて、遠
くに高岡市街や西方の低山が望め
る。

369 市兵衛山 いちべやま 70.8 70.8 －
70.8
御坊山

189 大門町 富山
左下

高岡
南東

藪 丘陵の一部 高岡カントリーグラブゴルフ場内の北
にある三角点。

370 ダイジロ山 だいじろやま 263.2 263.2 有 ○ 190 * － 大山町
大沢野町

八尾
右下

八尾
北東

踏み跡 尾根端の
起伏

中央農業高校の南、富山カントリーと
大山カメリアの２つのゴルフ場の間の
山。名前は、虫谷川の支流の大次郎
谷から。

371 猿倉山 さるくらやま 344.7 344.7 有
345.2
猿鞍

○ 190 * 富山 △
△
大沢野町 八尾

右下
八尾
北東

遊歩道 尾根端の
コブ

神通川が平野部に出る所の右岸に
ある山。山頂の風の城からは、富山
平野と神通峡の眺めがよい。城址。

372 御前山 ごぜんやま 559 559　 － ○ 191 * 富山 － 大沢野町 八尾
右下

八尾
北東

林道 尾根の
起伏

猿倉山の南東にある山で、遊歩道が
続いている。また、小佐波御前山の
登山道入口がある。

373 笹津山 ささづやま 532 532　 － ○ 191 * △ 細入村 八尾
右下

八尾
北東

藪 稜線端の
コブ

笹津集落から神通川をはさんで南に
見える大きな山。頂上に２基の反射
板がある。

374 大乗悟山 だいじょうごさん 590 590　 － 191 * － 大沢野町
細入村

八尾
右下

八尾
南東

藪 稜線の
起伏

割山集落の西にある山。ふもとには
割山森林公園(天湖森)キャンプ場が
ある。

375 カンナ尾山
須原山

かんなおやま
すわらやま

676.3 676.3 3
須原

192 * － 大沢野町
細入村

八尾
右下

八尾
南東

藪 稜線の
コブ

御鷹山の北北東にある山。「須原」は
三角点名。

376 御鷹山
（細入）

おたかやま 675 675　 － ○ 192 * 越中 － 細入村
八尾町

八尾
右下

八尾
南東

藪 稜線の
起伏

桐谷集落と楡原集落の中間にある
山。山中にあるという感がする。

377 カスミゾレ かすみぞれ 782.1 782.1 3
張出谷

細入村
八尾町

八尾
右下

八尾
南東

藪 稜線の
ピーク

桐谷集落の南東にある。細入御鷹山
は、この山の北尾根上の一角に当た
る。

378 赤倉山 あかくらやま 565.0 565 ? 4
449.0
赤倉

八尾町 八尾
右下

八尾
南西

藪 尾根上の
コブ

桐谷集落の北にある。天保７年に地
震で崩壊し、池のある平坦地を南側
に形成した。

379 長山 ながやま 117.5 117.5 標高点(4) 192 － 八尾町 八尾
右上

速星
南西

藪 起伏 東八尾駅の西方、線路の北に接して
いる細長い台地。見晴らしなし。

381 源平山 げんぺいさん 190 190　 － 193 △ 八尾町 八尾
右下

八尾
北西

藪 稜線端の
コブ

井栗谷集落の北の山。北東端から
富山平野と神通川が一望。

380 京ヶ峰
姥ヶ谷山

きょうがみね
うばがだんやま

210 210　 2
182.7
下深谷

193 * － 八尾町 八尾
右下

八尾
北西

藪 稜線上の
コブ

八尾カントリークラブの一角にある。
ピークは削られて低くなった。

382 鼻峰 はなみね 295.9 295.9 有
根上

193 八尾町 八尾
右下

八尾
北西

藪 尾根の
起伏

久婦須川の外堀集落の東にある山。
根上集落からは人の鼻のようにも見
える。

383 別荘山 べっそうやま 195.9 195.9 標高点(4)
別荘山

○ 193 * － 八尾町 八尾
右下

八尾
北西

藪 稜線端の
コブ

八尾の町の東にある山。別名、卯花
山。赤松と杉の山で眺望はない。

384 城ヶ山
（八尾）

じょうがやま 199.8 199.8 － 194 △ 八尾町 八尾
右下

八尾
北西

遊歩道 稜線端の
起伏

八尾の町の南、桜の名所。街が一望
できる。山頂に展望櫓が建つ。



385 大久保山 おおくぼやま 220.1 220.1 3
野積

八尾町 八尾
右下

八尾
北西

林道近く 稜線上の
コブ

角間集落の南南西にある。

386 竹原山 たけはらやま 308.4 308.4 有
笹原

194 八尾町 八尾
右下

八尾
南西

藪 稜線上の
コブ

別荘川左岸の山。頂上は赤松とコナ
ラ。

387 尾道 おどう 587.2 587.2 有
尾道

194 八尾町 八尾
右下

八尾
南西

藪 ズコ 猿丸太夫の墓がある小井波集落の
北にある丸い山。

☆

388 夫婦山
（男山）

めおとやま 784.1 784.1 2
夫婦山

○ 194 * 越中、富山 △ 八尾町 八尾
右下

八尾
南西

登山道 ズコ ミズバショウが美しい小井波盆地の
西に位置する双耳峰の南峰。好展
望地。

389 夫婦山
（女山）

めおとやま 740 740　 － 195 * 富山 － 八尾町 八尾
右下

八尾
南西

登山道 コブ 夫婦山の北峰。

390 清水山
(八尾)

しょうずやま 273.7 273.7 3
福島

195 * － 八尾町
山田村

八尾
左下

山田温泉
北東

藪 ズコ 八尾中核工業団地南西の柳川(ﾔﾅｲ
ｺﾞ)集落の北にある山。赤松と杉の
山。

391 城ヶ山
(野積)

じょうがやま 259.9 259.9 標高点(4)
城ヶ山

196 － 八尾町 八尾
左下

山田温泉
北東

遊歩道 コブ 久婦須川左岸の乗嶺集落の北にあ
る平らな山頂をもつ山。杉林。

392 上野山 うえのやま 217.6 217.6 標高点(4)
上野山

196 八尾町 八尾
左下

山田温泉
北東

藪 尾根終端 室牧川右岸で、八尾ダムサイトの東
にある尾根端の台地。立山連峰が見
える。

393 狢峯 むじなみね 477.3 477.3 3
狢峯

○ 196 * － 八尾町 八尾
左下

山田温泉
北東

藪 ピーク 室牧ダム下流の下ノ名集落の南東
にある山。狢とはアナグマのことだ
が、タヌキのことも狢という。

394 大峰 おおみね 360.9 360.9 有
大峰

196 八尾町
山田村

八尾
左下

山田温泉
北東

藪 コブ 山田温泉の南東にある山。雑木林だ
が、立山連山が一望できる。近くの
高瀬峠には、地蔵と桜の老木があ
る。

395 城山
(大道城址)

しろやま 639.3 639.3 標高点(4)
城山

197 － 八尾町
山田村

八尾
左下

山田温泉
北東

遊歩道 尾根の
起伏

中世の山城跡で、若狭城ともいう。

396 御鷹山
（八尾）

おたかやま 807.5 807.5 有
数納

○ 197 * 越中 － 八尾町
山田村

八尾
左下

山田温泉
南東

藪 ピーク 鷹狩をした山。山田川上流の数納集
落の南東にある。

397 向山
(大玉生)

むかいやま 542.6 542.6 標高点
向山

198 八尾町 八尾
左下

山田温泉
南東

藪 尾根端の
コブ

室牧ダム湖の南方山中に大玉生(ｵ
ｵﾀﾞﾓｳ)集落があるが、その西南西に
ある山。大玉生には、桂の大木、清
水、小畑城址がある。

398 森田山
鉾木山

もりたやま
ほこのきやま

172.5 172.5 2
森田山

198 * △ 婦中町 八尾
左上

宮森新
北東

登山道 稜線端の
コブ

山田川が平野部に出る右岸にあるな
だらかな山。すぐ南をスーパー農道
のトンネルが抜けている。北側は夢
牧場。山頂は松林。

399 中山
高塚山

なかやま
たかつかやま

158.2 158.2 標高点(4)
高塚

198 － 富山市
婦中町

八尾
左上

宮森新
北東

遊歩道 コブ 古洞ダム湖の南西にあり、富山市の
最高点。高塚集落は山の西にある。

400 猫坂山 ねこさかやま 130 130　 － 199 * － 婦中町 八尾
左上

宮森新
北東

登山道 起伏 高塚集落の南西に猫坂峠があるが、
このすぐ北西の山。峠に石仏があ
る。

401 富士屋権現
山

ふじやごんげんや
ま

161.9 161.9 有
猫坂山

200 婦中町 八尾
左上

宮森新
北東

藪 コブ 猫坂峠の東南、雑木林の山。

402 野手高津峰
山

のでたかづみねや
ま

140.2 140.2 3
青井谷

199 小杉町 八尾
左上

宮森新
北東

林道の近く コブ 宮ヶ谷集落の西にある赤松の山。



403 亀山
亀山城址

かめやま 133.1 133.1 有
増山

200 * － 砺波市 八尾
左上

宮森新
北西

遊歩道 起伏 和田川ダムサイトの東にある増山城
の出城。

404 増山
増山城址

ますやま 120 120　 － 200 * △ 砺波市 八尾
左上

宮森新
北西

遊歩道 起伏 和田川ダム湖の東にある城跡。越中
三大山城の一つで神保氏の居城。

405 天狗山 てんぐやま 192.5 192.5 2
天狗岳

○ 201 * － 砺波市 八尾
左上

宮森新
北西

遊歩道 コブ 芹谷(ｾﾘﾀﾞﾆ)集落の南東方向、頼成
(ﾗﾝｼﾞｮｳ)の森公園にある展望の山。

406 ひよどり山
頼成山

ひよどりやま
らんじょうやま

197 197　 － 201 * 砺波市 八尾
左上

宮森新
南西

遊歩道 コブ 天狗山の南東に位置する雑木林の
中の最高点。すぐ南に追分峠があ
る。頼成山は、この辺りの山々の総
称。

407 オンダン山 おんだんやま 268.8 268.8 3
白井谷

202 婦中町
山田村

八尾
左上

宮森新
南東

藪 コブ 山田川左岸、白井谷集落の北の山。
鐘撞(ｶﾈﾂｷ)堂跡が残っている。

408 小島城山 こじまじょうやま 160 160　 － 202 * － 山田村 八尾
左上

宮森新
南東

登山道 コブ 大林城とも言われている。山田川左
岸の小島集落の北にある急な小山。
谷筋の眺めがよい。

409 貉ヶ城
西山

むじながしろ
にしやま

242.8 242.8 3
ケ城

202 山田村
砺波市

八尾
左上

宮森新
南西

藪 コブ 沼又集落の西北西にある山。タヌキ
が多く居たという。

410 奥ノ山
(庄川町)

おくのやま 632.4 632.4 標高点(4)
奥山

203 * 山田村
砺波市

八尾
左下

山田温泉
北西

藪 尾根の一部 庄川の支流、谷内川の最奥、川内(ｺ
ｳﾁ)集落の南東にある山。牛岳の北
方に位置し、小森山、丸坪とも呼ば
れている。牛岳スキー場の眺めがよ
い。

411 高場 たかば 651.4 651.4 3
若辻

203 △
△
山田村 八尾

左下
山田温泉
北西

林道 尾根の
コブ

牛岳スキー場の頂上。展望台があ
り、富山平野、能登半島、立山連峰
など最高の眺めが楽しめる。

412 天鳥山 てんどりやま 521.0 521　 標高点(4)
山田

203 － 山田村 八尾
左下

山田温泉
北西

林道横 尾根の
起伏

山田村赤目谷集落の南にある南北
に細長い山。標高点は林道東に残
る旧道沿いのすぐ西脇にある。

413 ジュッカの山 じゅっかのやま 800 800　 － 204 * 富山 山田村
庄川町

八尾
左下

山田温泉
北西

林道 尾根の
コブ

牛岳の北にある山。この周辺の十ヶ
村の共有地。

☆

414 牛岳 うしだけ 987.1 987.1 2
鍬崎

○ 205 * 北陸、越中、
富山

△
△
山田村
庄川町
利賀村

八尾
左下

山田温泉
南西

登山道 主峰 大きな牛が臥せているような山容は
どこからでも目立つ。牛岳大明神の
社は、山頂の東端に建つ(970m)。
360度の展望。

415 高尾山 たかおやま 544.1 544.1 有
高尾

○ 204 * － 庄川町 八尾
左下

山田温泉
北西

藪 尾根の
コブ

庄川、小牧ダムサイトの北東に位置
する山。自然な雑木林の樹間からダ
ム湖が見える。

416 鉢伏山 はちぶせやま 510.3 510.3 有
八伏山

○ 204 * － 庄川町 八尾
左下

山田温泉
北西

藪 尾根の
コブ

五谷(ｺﾞﾉﾀﾆ、ｺﾞﾛﾀﾝ)集落の南西、夢
の平スキー場の山。眺望良好。

417 三条山 さんじょうやま 334.5 334.5 標高点
三條山

○ 205 * △ 庄川町 八尾
左下

山田温泉
北西

登山道 尾根端の
コブ

庄川町の川向にある南北朝期の千
代ヶ様(ﾁﾖｶﾞﾀﾒｼ)城跡。山頂は整備
されていて、砺波散居が一望でき
る。エドヒガン桜の名所。

418 鉢巻山 はちまきやま 863.0 863　 有
仙納原

206 * 越中 － 利賀村 八尾
左下

山田温泉
南西

藪 主峰 庄川右岸の長崎集落の東背後の
山。山頂からは庄川流域やその周辺
の山々が望める。長崎には温泉があ
る。



419 峯山 むねやま 854 854　 － 207 － 八尾町
山田村
利賀村

八尾
左下

山田温泉
南西

藪 ピーク 八尾町から利賀村百瀬へ行くときに
通る栃折峠の北にある山。眼下に栃
折の山村が見える。

420 洞山 ほらやま 840 840　 有
831.8
洞

○ 210 * 越中 △
△
細入村 白木峰

右上
猪谷
北東

作業道 コブ 神通川左岸の片掛集落の西にある
山。山頂に反射板がある。渓谷の低
山だが、残雪期は富山平野や北ア
ルプスの好展望地。

421 大谷ノ頭 おおたにのあたま 961 961　 標高点 210 － 細入村
八尾町

白木峰
右上

猪谷
北東

藪 ピーク 洞山の南西にあるより高いピーク。
杉、ブナ、自然林が観察できる。

422 西新山 さいしんやま 1110.3 1110.3 2
大亦

○ 211 * 越中 － 細入村
八尾町

白木峰
右上

猪谷
北東

藪 ズコ 洞山と大亦峠を挟んで、その南西に
ある三角点ピーク。

423 唐堀山 からほりやま 1159.5 1159.5 有
唐堀

○ 211 * 越中、富山 － 細入村
宮川村

白木峰
右上

猪谷
南東

登山道 ピーク 神通川の支流、猪谷川源流の山。山
頂は広く、背丈ほどのササに覆われ
ている。

424 大高山 おおたかやま 1100.3 1100.3 有
蛇迷身

○ 211 * 越中 － 細入村 白木峰
右上

猪谷
南東

藪 稜線端の
コブ

猪谷集落の南西にどっしりと座る山。
神通川の国道を神岡方向に走ると右
手に形よく大きく聳えている。

ソンボ山 そんぼやま 1192.9 1192.9 有

425 戸田峰
魚峰

とだみね ?
ととみね

1227.1 1227.1 有
戸田峰

○ 212 * 越中 △ 八尾町 白木峰
右上

猪谷
北西

藪 稜線上の
ズコ

久婦須川の桐谷集落の南南西方向
にある奥深い山。山頂は自然林。

426 中尾 なかお 1328.9 1328.9 有
中尾

213 八尾町 白木峰
右上

猪谷
南西

藪 稜線上の
コブ

野積川東又谷の源流。真川谷との間
に延びる尾根の根元に当たる。

427 山神堂 さんしんどう 1450.4 1450.4 有
山神堂

213 △ 八尾町
宮川村

白木峰
右上

猪谷
南西

藪 稜線上の
起伏

白木峰の北東にある山。山頂南に平
地と水場があり、山名から合わせて
考えると、御堂があったかも ?

前白木峰 まえしらきみね 1521.9 1521.9 3 * 宮川村 白木峰
右下

打保
北西

登山道 尾根上の
ズコ

いつの間にか浮島の地点にも、この
山名が使われている。

429 白木峰 しらきみね 1596.0 1596　 2
1586.4
白木峰

○ 214 * 三百、北陸、
越中、富山

△
△
八尾町
宮川村

白木峰
左下

白木峰
北東

登山道 主峰 大長谷川右岸の最高峰。山頂は草
原と高山植物と湿原で、立山連峰は
もとより、乗鞍岳や御岳まで一望でき
る。

430 小白木峰 こしらきみね 1436.7 1436.7 有
小白木

○ 216 * 越中、富山 － 八尾町
宮川村

白木峰
左下

白木峰
北東

登山道 尾根上の
ズコ

白木峰南西の山。白木峰とほとんど
同じ感じの静かな山。

431 仁王山 におうざん 1516.6 1516.6 有
足谷

216 * 越中 － 八尾町 白木峰
左上

利賀
南東

藪 稜線上の
ズコ

白木峰の北隣の山。山頂部は急に
立ち上がっていて、低木が生える。

432 日尾御前山 ひおごぜんやま 1054 1054　 － 216 八尾町 白木峰
左上

利賀
北東

藪 尾根上の
コブ

大長谷川の内名(ｳﾁﾐｮｳ)集落から支
沢をつめると、岩壁を前面として、奇
木が点在している場所がある。この
南東の山頂。

433 祖父岳
(谷折)

そふだけ 831.6 831.6 有
東岳

○ 217 * 越中、富山 △ 八尾町 白木峰
左上

利賀
北東

藪 尾根上の
ズコ

大長谷川と野積川の山間にある谷
折集落の北東にもっこりと盛り上がっ
た山。山間から周りの山々を見渡す
という感がする。

434 袖山 そでやま 851.8 851.8 有
袖山

○ 218 * 越中 － 八尾町 白木峰
左上

利賀
北東

藪 ピーク 島地集落の北にあり、西方に美しく
裾野を落とす山。自然林なので紅葉
時は、夕日をうけて見事。



435 栃平山 とちびらやま 790 790　 標高点
781.0
栃原

218 － 八尾町
利賀村

白木峰
左上

利賀
北西

藪 尾根上の
コブ

大長谷川と百瀬川との間にある栃折
峠の南の山。雑木林。

436 三ヶ峰 みつがみね 1012.3 1012.3 有
三ヶ峰

218 － 八尾町
利賀村

白木峰
左上

利賀
北西

藪 稜線上の
ピーク

百瀬川の谷内(ﾔﾁ)集落の北東にあ
る山。川向いの沢を登ると、上半分
は岩床になり、山頂に出る。

437 ウスジョウ山 うすじょうやま 1067.9 1067.9 有
戸谷

218 － 八尾町
利賀村

白木峰
左上

利賀
南東

藪 稜線上の
ズコ

入谷集落の東南東にある山。頂上は
細長く平らかで、見る方向によっては
臼状に見える。

438 袖ノ谷山 そでのたんやま 1274.5 1274.5 有
袖の谷

219 － 八尾町
利賀村

白木峰
左上

利賀
南東

藪 稜線上の
起伏

上百瀬集落の東にある山。上百瀬に
は利賀演劇場、天竺の湯、キャンプ
場がある。

439 りゅうこ峰 りゅうこみね 1384.1 1384.1 有
竜尾

219 － 八尾町
利賀村

白木峰
左下

白木峰
北西

藪 稜線上の
ズコ

スノーバレー利賀スキー場山頂のさ
らに南のピーク。西の竜口谷は鉄砲
水が出やすい。

440 前金剛 まえこんごう 1637.9 1637.9 1
金剛堂山

221 富山 － 八尾町
利賀村

白木峰
左下

白木峰
北西

登山道 山頂端の
起伏

役小角(ｴﾝﾉｵｽﾞﾉ、ｵｽﾞﾇ)が開山し、
金剛蔵王権現を祀った。

441 金剛堂山
中金剛

こんごうどうざん
なかこんごう

1650 1650　 － ○ 220 * 二百、北陸、
越中、富山

－ 八尾町
利賀村

白木峰
左下

白木峰
北西

登山道 主峰 富山藩の最高地点。山頂域は草地
になっている。また、富山藩主が登
り、詠んだ歌の碑がある。

442 奥金剛 おくこんごう 1616 1616　 － 221 * 富山 △ 八尾町
利賀村

白木峰
左下

白木峰
南西

登山道 山頂部の
起伏

金剛堂山の山頂域の南のピーク。

443 金剛寺山
奥座峰

こんごうじやま
おくざみね

1602 1602　 － 222 * 八尾町
利賀村
河合村

白木峰
左下

白木峰
南西

藪 山頂端の
起伏

金剛堂山から西ノ瀬戸谷を挟んだ南
東の山。

444 白谷山 しらたにやま 1411.1 1411.1 有
白谷

222 － 利賀村 白木峰
左下

白木峰
南西

藪 稜線端の
コブ

百瀬川が最後に東俣谷と西俣谷に
分かれるが、その分岐の西側の自然
林の山。利賀の二つの谷が見通せ
る。

445 そばかど峰 そばかどみね 1567 1567　 標高点 222 △ 利賀村 白木峰
左下

白木峰
南西

藪 稜線端の
コブ

金剛堂山の南東、日尾谷を隔てた
所にあるピーク。山頂部は台地状で
静かな山。

446 向平
奥山

むかいびら
おくやま

1455 1455　 有
1432.4
西俣

222 △ 利賀村 白木峰
左下

白木峰
南西

林道近く 主峰 水無谷の北に広がる平たい山。向平
とはこの山の南斜面、水無集落側の
地名。

P-1420 1420 1420　 標高点 河合村 白木峰
左下

白木峰
南東

藪 稜線端の
ズコ

水無集落の東方、県境よりわずか東
にある山。北西の山懐に楢(ﾅﾗ)峠が
ある。

448 御鷹巣山 おたかすやま 1444.0 1444　 有
東俣

222 △ 利賀村
河合村

飛騨古
川
左上

角川
北西

藪 稜線上の
ピーク

利賀川の最奥の水無集落の東方向
に位置する原生林の山で、太いブナ
が多い。加賀藩の鷹を捕獲した山。

449 猿倉山 さるくらざん 1383.1 1383.1 有
猿倉

223 利賀村
河合村

飛騨古
川
左上

角川
北西

藪 稜線上の
起伏

水無集落の南東、県境にある山。

450 水無山 みずなしやま 1505.7 1505.7 2
大当火

○ 223 * 越中 △ 利賀村
河合村

飛騨古
川
左上

角川
北西

登山道 稜線上の
ズコ

山は普通の雑木山であるが、西側に
水無平という細長い湿原があり、ミズ
バショウが咲く。山深い所。

451 高峰 たかみね 1071.4 1071.4 2
高峰

○ 224 * 越中 △ 利賀村 白木峰
左上

利賀
北西

林道 主峰 利賀集落の入り口の大豆谷集落の
北北東にある山。山頂に祠と電波塔
がある。眺望良好。



452 尾洞山 おどうやま 943 943　 標高点
932.5
大洞山

225 * 越中 △
△
利賀村 白木峰

左下
白木峰
北西

藪 尾根端のコブ 利賀村の阿別当集落の南にある形
のよい山。珍しい形の古木が目立
つ。

453 上西山 かみにしやま 992.2 992.2 3
西山

225 － 利賀村 白木峰
左上

利賀
南西

藪 稜線上の
ズコ

上畠集落の東にある山。北東面はか
つて利賀スキー場になっていた。西
面の中腹には美しい曼荼羅壁画をも
つ瞑想の館がある。

454 西山 にしやま 921.4 921.4 3
下百瀬川

225 利賀村 白木峰
左上

利賀
北西

藪 稜線上の
ズコ

利賀集落と島地集落は新楢尾トンネ
ルで結ばれているが、この北にある
山。

☆

455 大明神山 だいみょうじんやま 1007 1007　 3
1001.5
松ヶ尾

226 利賀村
平村

白木峰
左上

利賀
北西

藪 稜線端の
ピーク

庄川の祖山集落の東にある山。２つ
の峰から成り、北峰が高く、南峰に三
角点がある。西面には40mの滝があ
る。

☆

456 葡萄原 ぶどうはら
ぶどわら

1102.0 1102　 有
葡萄原

226 利賀村
平村

白木峰
左上

利賀
南西

藪 稜線端の
ピーク

庄川右岸の高草領集落の北東にあ
る山。南1kmの稜線上に猫池があ
る。

457 後藤山 ごとやま 398 398　 標高点 230 氷見市
七尾市

虻ヶ島
左上

虻ヶ島
北西

藪 尾根上の
起伏

吉岡集落の北方一帯の山名。展望
なし。

458 大平 おおひら 200.7 200.7 有
大平

230 氷見市 虻ヶ島
左上

虻ヶ島
南西

藪 ズコ 宇波集落の北西方向にある杉林の
山。

459 虻ヶ島 あぶがしま 7 7　 標高点 ○ △ 氷見市 虻ヶ島
左上

虻ヶ島
南西

小島 海上の
起伏

富山県でかろうじて島と呼べる唯一
の島。なお、島は海底山の山頂部に
当たると言える。

☆

460 蔵王山
高坂山

ざおうやま
たかさかやま

507.6 507.6 1
高坂山

230 * △
△
氷見市
七尾市

氷見
右上

能登二宮
北東

登山道 コブ 平集落のすぐ北西にある山。虻ヶ島
(ｱﾌﾞｶﾞｼﾏ)を眼下に、そして立山連峰
を遠望できる。

石動山 せきどうさん 564 564　 標高点 △ 鹿島町 氷見
右上

能登二宮
北東

遊歩道 ズコ かつて山岳宗教で栄えた山。

462 石場山 いしばやま 513.0 513.0 有
石動山

230 氷見市
鹿島町

氷見
右上

能登二宮
南東

藪 ズコ 石動山(ｾｷﾄﾞｳｻﾝ)の南西にある山。
氷見市の最高点だが、檜林で見通し
なし。

463 桝形山
荒山城址

ますがたやま 486 486　 － 231 △ 氷見市
鹿島町

氷見
右上

能登二宮
南東

遊歩道 稜線端の
コブ

県境にある荒山峠のすぐ北東にある
山。石川県側から登る。展望良好。

464 大平山 おおひらやま 477.1 477.1 有
芹川

231 氷見市
鹿島町

氷見
右上

能登二宮
南西

藪 ズコ 小滝集落の北西で、荒山峠の西に
ある平たい山頂の山。

465 久江原山 くえはらやま 452.4 452.4 有
大峯

232 氷見市
鹿島町

氷見
右上

能登二宮
南西

遊歩道 コブ 一刎(ﾋﾄﾊﾈ)集落の北西方向、県境
の山。西南西には久江原峠がある。

466 鏡山 かがみやま 343.5 343.5 有
鏡山

232 氷見市 氷見
右上

能登二宮
南東

藪 尾根の
起伏

阿尾川上流の中田浦集落の北の
山。山頂は雑木林。

467 焼山 やけやま 258 258　 － 232 氷見市 氷見
右上

能登二宮
南東

藪 丘陵の一部 村木集落はずれ、すぐ南西の小さな
ヤブ山。

468 エボシ山 えぼしやま 266.6 266.6 2
城戸

233 * － 氷見市 氷見
右上

能登二宮
南東

藪 コブ 城戸(ｷﾄﾞ)集落の東背後の山。東の
方は見晴らしがよい。山の北側に自
然林の窪地がある。地すべりによっ
て三角点が低くなった。

469 御殿山
森寺城址

ごてんやま 167.2 167.2 標高点
黒谷

233 △ 氷見市 氷見
右下

氷見
北東

遊歩道 尾根の
起伏

黒谷集落の北東にある山。別名、湯
山城址といい、山城があった。



470 三角山 みすまやま 98.9 98.9 有
城ヶ峰

233 － 氷見市 氷見
右下

氷見
北東

藪 尾根端の
コブ

稲積集落の北にある形のよい小山。
砦跡と言われている。

471 蛭子山 えびすやま 75.3 75.3 － 234 － 氷見市 氷見
右下

氷見
南東

藪 尾根終端 加納集落の北にある山。東の山裾に
は、県内最大の加納横穴墓群があ
る。

472 西山 にしやま 226.5 226.5 標高点(4)
西山

234 △ 氷見市 氷見
右下

氷見
北東

藪、林道近
く

尾根の
起伏

黒谷集落の西にある山。木が伐採さ
れ、県境の山々の眺めがよいと聞く。

472 一刎一夜城
址

ひとはねいちやじょ
うし

279 279 － － 氷見市 氷見
右下

氷見
北東

藪、林道近
く

尾根の
起伏

上杉勢の七尾城攻めの時に使った。
山頂はササで被われている。四角く
平ら。

473 風吹 かざふき 320.8 320.8 有
風吹

234 － 氷見市 氷見
右下

氷見
北西

林道脇 尾根の
ズコ

吉懸集落の西南西にある山。自然体
験広場として炭焼き釜がある。展望
塔あり。

474 碁石ヶ峰 ごいしがみね 461.1 461.1 2
碁石

○ 234 * 北陸 △
△
氷見市
鹿島町
羽咋市

氷見
右下

氷見
北西

登山道 ピーク 懸礼集落の西方にある360度の展望
地。小さな鳥居と雨乞い岩がある。
石川県側には原山大池がある。

475 向山 むかいやま 110 110  3
99.7
向山

－ 氷見市 氷見
右下

氷見
南東

道路 コブ 朝日山の南西にある。氷見市の西背
後に位置する山。

476 朝日山 あさひやま 42 42　 － 235 △ 氷見市 氷見
右下

氷見
南東

登山道 丘陵末端 氷見市街の西端にあるサクラとツツ
ジの名所。

477 長山 ながやま 25 25　 － 236 － 氷見市 氷見
右下

氷見
南東

藪 起伏 朝日山から南東に延びた尾根をい
う。尾根の末端に43mの朝日長山古
墳があったが住宅地になったようだ。

478 潟山 かたやま 33.2 33.2 － 236 － 氷見市 氷見
右下

氷見
南東

藪 起伏 朝日山の南方にある小高い丘。朝日
貝塚や朝日潟山古墳群がある。

478 高塚山 たかつかやま ? 83 83 － － 氷見市 氷見
右下

氷見
南東

山道 尾根の
起伏

山頂に円墳の高塚古墳がある。

479 滝尾山 たきおやま 85 85　 － * － 氷見市 氷見
右下

氷見
南西

藪 尾根終端 早借(ﾊﾔｶｼ)集落の北にある山で、
延喜式内社・速川神社がある。中世
には多くの僧坊が集まる密教寺院で
あった。

480 竹里山
千久里城址

ちくりさん 137.4 137.4 標高点 236 * △
△
氷見市 氷見

右下
氷見
南西

見廻り道 尾根端の
起伏

早借集落の北東にある山。この集落
南東、粟原集落との境には高松城址
がある。氷見海岸の眺めよし。

481 蛇ヶ谷山 じゃがたんやま 166.8 166.8 2
上田

237 － 氷見市 氷見
右下

氷見
南西

藪 ズコ 山頂部は急で細長い雑木林。西側
の平地を高圧線が横切っている。

482 菅池山 すがいけやま 233.2 233.2 有
菅池

237 氷見市
羽咋市

氷見
右下

氷見
北西

藪 稜線上の
コブ

論田(ﾛﾝﾃﾞﾝ)集落の北北西、県境の
藪山。碁石ヶ峰と臼が峰のほぼ中間
に位置する。

483 法華ヶ峯 ほっけがみね 260 260　 － 237 氷見市
羽咋市

氷見
右下

氷見
南西

藪 稜線上の
ズコ

論田集落の西南西の県境にある雑
木の山。

484 虹岳 にじだけ 256.1 256.1 2
見砂

237 * － 氷見市
志雄町

氷見
左下

羽咋
南東

踏み跡 稜線上の
起伏

臼が峰の北にある雑木林のピーク。
山の北側に三尾峠がある。

485 臼が峰 うすがみね 270 270　 － ○ 238 * △ 氷見市
志雄町

氷見
左下

羽咋
南東

林道 稜線上の
ズコ

床鍋集落の西、県境にある山。展望
台がある。眺望がよい山。



486 東山 ひがしやま 206.3 206.3 有
床鍋

238 氷見市 氷見
右下

氷見
南西

藪 尾根上の
コブ

床鍋集落の東にある藪山。

487 桜谷古墳 さくらだにこふん 25 25　 － ○ △ 高岡市 富山
左上

伏木
北西

道路脇 丘陵の一部 ２基の前方後円墳がある。１号墳は
全長62m、高さ7mある。２号墳は全
長50m。

488 鉢伏山 はちぶせやま 210 210　 標高点
179.2
鉢伏山

○ 240 * △ 高岡市 富山
左上

伏木
北西

参道 コブ 二上山の北部分に当たり、仏舎利塔
や平和の鐘がある。標高点は山の南
の墓地に移設された。

489 大師ヶ岳 たいしがだけ 253.6 253.6 有
大師峰

○ 240 * △ 高岡市
氷見市

富山
左上

伏木
北西

林道 ズコ 国泰寺のある西田集落の南南東に
ある山。氷見や能登がよく見える。

490 摩頂山 まちょうやま 254 254　 － * － 氷見市 富山
左上

伏木
北西

踏み跡 尾根端のコブ 二上山の北西にある竹やぶの山。山
頂部は四角く平たく、砦跡である。摩
頂山とは国泰寺の山号である。

491 二上山 ふたがみやま 274 274　 － ○ 241 * 北陸 － 高岡市
氷見市

富山
左上

伏木
南西

遊歩道 主峰 二上山中央の最高点。道路横にある
大伴家持像の横を通り登っていくと
自然林の山頂に着く。

492 城山
（高岡）

しろやま
じょうやま

258.9 258.9 2
守山

○ 242 * △ 高岡市 富山
左上

伏木
南西

道路 山頂端 二上山の南部分。守山城址。高岡
市を眼下に、遠く立山連峰が望め
る。南方には小矢部川の蛇行もよく
見える。

494 布尾山
柳田布尾山
古墳

ぬのおやま
やないだぬのおや
まこふん

40 40　 － 243 △ 氷見市 石動
右上

飯久保
北東

藪 平野部の
起伏

柳田集落の南南西にある日本海側
最大、全長107mの前方後方墳であ
る柳田布尾山古墳。平成10年に発
見され、遺跡公園になっている。

493 布施円山 ふせのまるやま 35 35　 － 244 * △ 氷見市 石動
右上

飯久保
北東

参道 平野部の
起伏

布施集落にある山頂に布勢神社が
建っている山。万葉の時代には、布
勢の水海に浮かぶ小島で、大伴家
持の別邸があったと伝えられている。

495 三方峰 さんぽうみね 150 150　 － ○ 244 * － 高岡市
氷見市

石動
右上

飯久保
南東

林道横 起伏 惣領(ｿｳﾘｮｳ)集落の南南東方向の
山。山の西側が伐採されていて開い
ている。

496 三千坊山
三千防山

さんぜんぼうやま 264.2 264.2 2
東谷

○ 244 * △ 高岡市
氷見市

石動
右上

飯久保
南西

登山道 ズコ 脇之谷内(ﾜｷﾉﾔﾁ)集落の南方にある
山。天台宗の寺院があったといわれ
ている。

497 御杯山
御林山

おはいやま 236 236　 － ○ 245 * － 氷見市 石動
右上

飯久保
北西

林道近く 尾根の
起伏

鞍骨集落のさらに上流にある鉾根集
落の南西にある杉と雑木の山。

498 鞍骨山 くらぼねやま 270.3 270.3 有
明后谷

245 氷見市 石動
右上

飯久保
北西

藪 ズコ 仏生寺集落の北にある山。鞍骨山城
があった。

499 軍頭峯 ぐんとうみね 232.0 232　 有
軍頭峯

245 氷見市 石動
右上

飯久保
北西

藪 コブ 棚懸(ﾀﾅｶｹ、ﾀﾝｶｹ)集落の北東の
山。地元では山ブドウをグントウとも
言う。

500 大釜山 おおかまやま 501.7 501.7 3
大釜山

246 － 福岡町
氷見市
押水町

石動
左上

宝達山
南東

林道脇 コブ 沢川(ｿｳｺﾞｳ)集落の北北西にある山
で、山頂の南西側を宝達山へ向かう
林道が通っている。福岡町の最高点
で展望は樹木に遮られている。

宝達山 ほうだつさん 637.1 637.1 有 △ 林道 山頂下に大きな駐車場有り。電波塔
がいくつも建つ。立山連峰の眺め良
好。



501 大高尾 おおたかお 376.6 376.6 － 246 高岡市
氷見市

石動
右上

飯久保
南西

藪 コブ 勝木原(ﾉﾃﾞﾜﾗ)集落の北西にある吉
池集落のさらに北西にあるピーク。
高岡市の最高所。

502 奥山
(勝木原)

おくやま 305 305　 標高点
288.9
奥山

246 高岡市 石動
右上

飯久保
南西

作業道 起伏 勝木原集落の西方、五位ダム湖尻
対岸にある山。

503 高山 たかやま 232.4 232.4 3
高山

247 高岡市 石動
右上

飯久保
南西

山道 尾根端の
コブ

勝木原集落の南の山。山頂には地
蔵が祀られていて、下には集落が見
える。

504 金山 かなやま ? 152 152　 － ○ * － 高岡市 石動
右上

戸出
北西

藪 コブ 山頂の南が崩壊し、切れ落ちてい
る。ササと雑木の山。

505 清水山 きよみずやま 170 170　 － ○ 247 － 福岡町 石動
右下

戸出
北西

参道 尾根端の
起伏

赤丸浅井神社の西にある山。石段を
上がると山頂に清水観音石仏が祀っ
てあり、そこからの平野と立山連峰の
眺めがよい。

506 城ヶ平山
赤丸城址

じょうがひらやま 174 174　 － ○ 247 * △ 福岡町 石動
右下

戸出
北西

登山道 尾根端の
起伏

舞谷(ﾏｲﾉﾔ)集落の南西にある城跡
で、平野部に向いている東面は急で
ある。また、この中腹に城ヶ平横穴古
墳群がある。山頂は平らで、老木の
間から平野部が見える。

507 元取山 もととりやま 195.8 195.8 3
片山

○ 248 * △
△
福岡町 石動

右下
戸出
北西

登山道 尾根端の
コブ

鳥倉八幡神社横の林道と登山道を
利用して登る。この辺りで最も眺めの
よい山。北東隣りには鴨城址があり、
遊歩道が続いている。

508 平尻山 ひらじりやま 119.0 119.0 3
平尻

○ 248 * － 福岡町 石動
右下

戸出
南西

藪 尾根終端 上向田(ｶﾐﾑｸﾀ)集落の上五位神社
の背後にある山。山頂部は丸く盛り
上がっている。雑木で視界はない。

509 奥山
(西明寺)

おくやま 202 202　 － ○ 248 － 福岡町 石動
右下

戸出
北西

藪 稜線の
コブ

西明寺集落から小野集落に行くとき
に通る真仏トンネルのすぐ北の小
山。山の南は高原状の牧草地になっ
ている。山頂の西半分は刈り開けて
ある。

510 向山
(小野)

むかいやま 203.0 203　 標高点 ○ 248 * － 福岡町 石動
右下

戸出
北西

藪 尾根端の
起伏

小野集落の南にある山。雑木の山だ
が木々の間に集落が見える。

511 後尾山 ごおやま 210.0 210　 有
高山

248 福岡町 石動
左下

石動
北東

藪 尾根の
起伏

小野集落の北西の山。ササと雑木の
山。

512 大嶺山 おおみねさん 397.5 397.5 有
高坪

249 * 小矢部市
津幡町

石動
左下

石動
北東

藪 稜線上の
ズコ

久利須集落の北西にある県境の山。
小矢部市の最高地点。東が杉林で、
西が雑木林。

513 下山 しもやま 201.7 201.7 標高点
下山

○ 249 * － 小矢部市 石動
左下

石動
北東

林道横 尾根の
起伏

嘉例谷集落の東方向にある山。稜線
上を林道が通っている。見えるの周り
の低山の重なりばかり。

514 焼山 やきやま 258.2 258.2 標高点
焼山

○ 249 － 小矢部市
津幡町

石動
左下

石動
北東

藪 尾根の
起伏

嘉例谷集落の北東方向の県境にあ
る山。宮島隧道の上から行くと、中ほ
どまで稜線上の林道を歩ける。その
先は、ササと雑木の稜線を行く。



515 三国山 みくにやま 323.6 323.6 3
三国山

○ 250 * 北陸 △
△
小矢部市
津幡町

石動
左下

石動
北西

参道 稜線上の
ズコ

嘉例谷集落の北西の三国の境にあ
る山。山頂には祠があり、ふもとにあ
る越中、能登、加賀の村が祭礼を行
う。眺望良好。

516 御来光山 ごらいこうやま 252.6 252.6 3
岩尾滝

250 小矢部市
津幡町

石動
左下

石動
南東

山道と
踏み跡

稜線の
コブ

岩尾滝集落の西北西、岩尾谷滝小
学校の裏にある山。

517 稲葉山 いなばやま 346.9 346.9 2
稲葉山

○ 250 * 北陸 △
△
小矢部市 石動

左下
石動
南東

道路 ピーク 小矢部市の北方にある山。牧場と風
力発電のプロペラがある。呉西の平
野と北アルプスを一望できるが、高
圧線が景色の真中を横切っている。

518 鍋山 なべやま 220 220　 － ○ 251 * － 小矢部市 石動
左下

石動
南東

林道跡と
踏み跡

尾根端の
ズコ

了輪(ﾘｮｳﾜ)集落の北の山。西側を通
る林道から山頂へ林道跡が延びて
いる。山頂は、広く平らで低木がまば
らに生えている。周辺の山々が望め
る。

519 矢部山 やべやま 221 221　 － ○ 251 * － 小矢部市 石動
左下

石動
南東

林道横 尾根端の
ズコ

了輪集落の南にある山で、鍋山とは
対照的になだらかである。稜線上を
林道が通っているので、アプローチ
は楽だが、山頂を見つけるのに苦労
する。

520 平山 ひらやま 156.1 156.1 標高点
平山

○ 252 * － 小矢部市 石動
左下

石動
南東

作業道脇 尾根端の
ズコ

道坪野集落の北にある自然林の山。
南西にある溜池はなかなか風情があ
る。この辺りは田んぼも美しい。

521 御坊山 ごぼうやま 199.6 199.6 有
折渡

○ 252 * － 小矢部市 石動
左下

石動
南東

作業道と
藪

尾根端の
起伏

道坪野(ﾄﾞｳﾂﾎﾞﾉ)集落の東にあり、山
頂に小さなアンテナをもつ雑木の
山。

522 砂山 すなやま 140 140　 － ○ 252 * － 小矢部市 石動
左下

石動
南東

砂斜面 起伏 安楽寺集落の北西、小矢部トンネル
の真上にある山。砂採取場の左にピ
ラミッドのように立つ。削られつつある
山。

523 城山
今石動城址

しろやま
いまいするぎ

186 186　 － ○ 253 － 小矢部市 石動
左下

石動
南東

林道横 コブ 小矢部市の北東背後にある山。中腹
は城山公園となっていて、桜の名
所。山頂は平らな杉林。

524 向山
(倶利伽羅)

むかいやま 243.9 243.9 標高点
向山

252 小矢部市
津幡町

石動
左下

石動
南東

藪 稜線上の
ズコ

道坪野集落の西北西方向で、倶利
伽羅トンネルの北にある山。

525 赤祖父山 あかそふやま 1025.3 1025.3 － ○ 256 * 越中、富山 － 井口村
利賀村

城端
右下

城端
南東

登山道 稜線上の
ズコ

赤祖父川の東西原(ﾋｶﾞｼﾆｼﾊﾗ)集落
の南東にある原生林の山。よって展
望なしだが、木々の葉が美しい。

526 扇山 おうぎやま 1033 1033　 標高点 ○ 256 * 富山 － 井口村
利賀村

城端
右下

城端
南東

藪 山頂部の起伏 赤祖父山の北のピーク。山頂は樹林
の中。

527 大寺山 おおでらやま 925 925　 有
919.1
四国谷

○ 257 * 越中 － 井波町
井口村
利賀村

城端
右下

城端
南東

藪 稜線上の
コブ

赤祖父山の北方にある山。砺波平野
と周辺の山々が見える。

528 八乙女山 やおとめやま 751.8 751.8 有
鶏塚

○ 257 * 越中 △
△
井波町
利賀村

城端
右下

城端
南東

登山道 尾根上の
コブ

井波の町並みの南にある山。山の上
には不吹(ﾌｶﾝ)堂があり、中腹には
布滝と不動滝、そして麓には寺の名
が付く集落が並ぶ。



529 前八乙女山 まえやおとめやま 592 592　 － 258 * 井波町 城端
右下

城端
北東

藪 尾根の一部 八乙女山の北尾根の中腹で、幾分
平らなところ。西の谷中に布滝がか
かる。

530 丸山
(東城寺)

まるやま 271 271　 － ○ 258 * － 井波町 城端
右下

城端
南東

藪 コブ 東城寺集落の南南西にある丸い小
山。山頂部は赤松の雑木林。

531 丸山
(池田)

まるやま 443.5 443.5 － 258 井口村 城端
右下

城端
南東

藪 尾根の一部 池田集落の南西方向の尾根上の一
点。すぐ東を高圧線が横切ってい
る。

532 丸山
(大野)

まるやま 496.8 496.8 標高点
492.0
丸山Ⅰ

○ 259 * △ 井口村 城端
右下

城端
南東

遊歩道 尾根端の
コブ

東西原集落の北東の山。頂上に展
望台があり、赤祖父林道の休憩所に
なっている。展望良好。

533 四十寺山 しそじやま 240.6 240.6 有
池田

258 井口村 城端
右下

城端
南東

山道 尾根端の
コブ

池田集落の南南東にある桧と杉の
山。トナミロイヤルゴルフ場の北端。

534 瓦山 かわらやま 225 225　 － 259 井口村 城端
右下

城端
南東

藪 尾根端の
起伏

川上中集落の東にある山。昔、この
山で瓦を焼いていた。

535 天摩山 てんまやま 220 220　 － 259 井口村 城端
右下

城端
南東

藪 尾根端の
起伏

川上中集落の南東にある山。赤祖父
溜池堰堤の西、杉林。

536 立野 たての 144.9 144.9 2
立野

－ 福光町 城端
右下

城端
南西

道路横 尾根終端 大西集落の南にある丘陵地。立野ヶ
原の先端に当たる。西に医王山を望
む。

537 千羽山 せんばやま 88 88　 4
100.9
千羽

○ 259 * － 小矢部市 城端
右上

砺波
南西

藪 丘陵端の
起伏

蓑輪(ﾐﾉﾜ)集落の西、千羽平ゴルフ
場一帯を指す。東側は竹薮が続き、
山頂部はササと雑木の林。

538 興法寺山
アマイケ山

こうぼじのやま
あまいけやま

175.5 175.5 2
興法寺

260 * △ 小矢部市 城端
左上

倶利伽羅
南東

藪 丘陵のコブ 安居(ﾔｯｽｲ)集落の西南西方向に在
る山。ゴールドウィンゴルフ場の南端
で、ここからの眺めはないが、ゴルフ
場からの眺めは雄大である。

539 ジャクズイ山 じゃくずいやま 210.3 210.3 3
脇谷

260 小矢部市 城端
左上

倶利伽羅
南東

藪 コブ 未友集落の南方の山。本堂川の左
岸にあり、造林地。

540 火燈山 ひとぼしやま 92.3 92.3 標高点
未友

260 * － 小矢部市 城端
左上

倶利伽羅
南東

藪 尾根終端 未友集落の南東で、高速道路をく
ぐった左の山。西面は杉林で、山頂
部は雑木林。かつて浄土真宗の中
心的な勝興寺(安養寺御坊)がここに
あった。

541 安居山 やっすいやま 135 135　 － 260 △ 福野町 城端
右上

砺波
南西

遊歩道 尾根端の
コブ

安居(ﾔｯｽｲ)集落の安居(ｱﾝｺﾞ)寺の
北西の裏山。よく手入れされた展望
公園になっている。桜の名所でもあ
る。利波臣古墳もある。

542 小白山 おじろやま 120.9 120.9 有
西大谷

261 小矢部市 城端
左上

倶利伽羅
南東

参道 尾根端の
起伏

臼谷集落の東、高速道路をくぐった
所にある山。ブナとウラジロガシの混
成林。白山信仰の山で女人禁制。

543 桑山 くわやま 292.5 55 有
桑山

○ 261 * － 福光町 城端
左下

福光
北東

林道 スゴ 法林寺集落の北、形の整った山。頂
上は平らで、樹木でうっそうとしてい
る中に石の祠がある。平野部の眺め
がよい。麓には温泉や美術館があ
る。

544 平ヶ原 ひらがはら 241.1 241.1 標高点
平ヶ原

261 福光町 城端
左下

福光
北東

林道近く 尾根の
コブ

桑山の西北西にある山。雑木の山
頂。



545 八幡山 はちまんやま 182.4 182.4 4
182.4
八幡山

小矢部市 城端
左上

倶利伽羅
北東

藪 ズコ 石動の埴生八幡宮の西にある山。

546 国見山
倶利伽羅峠

くにみやま
くりからとうげ

276.8 276.8 2
倶利伽羅

○ 262 △
△
小矢部市
津幡町

城端
左上

倶利伽羅
北東

参道 稜線の
ズコ

倶利伽羅山の最高点。五社権現の
祠５つが並んでいる。不動寺を眼下
に、平野部も広く見渡せる。

547 砺波山 となみやま 263 263　 － ○ 263 * 北陸 － 小矢部市 城端
左上

倶利伽羅
北東

遊歩道横 尾根の一部 倶利伽羅山の一部。うすい雑木の
ピークで、下はササ。木々の間から
周りが見える。

548 矢立山 やたてやま 205.7 205.7 標高点
柴草山

○ 263 * － 小矢部市 城端
左上

倶利伽羅
北東

藪 尾根の
コブ

倶利伽羅山の一部。山頂は竹薮で
平たい。源平合戦で矢を射かけ合っ
た場所か。

549 源氏ヶ峰 げんじがみね 245 245　 － ○ 264 * － 小矢部市 城端
左上

倶利伽羅
北東

遊歩道 尾根の
コブ

倶利伽羅山の一部。うっそうとした杉
林の中に石碑が立つ。この西が平氏
が多く落ちて死んだという地獄谷で
ある。

550 大窪山 おおくぼやま 271 271　 標高点
238.7
山森

264 小矢部市
津幡町

城端
左上

倶利伽羅
北東

林道近く 稜線の
ズコ

倶利伽羅山の南、県境の山。北横根
までは、県境上を広い道路が続いて
いて、眺めもよく爽快である。

551 枡山
一乗寺城址

ますやま 279 279　 標高点 ○ 264 * － 小矢部市 城端
左上

倶利伽羅
北西

山道 稜線の
ズコ

八伏(ﾊﾁﾌﾞｾ)集落南にある。山頂は
平らな植林地で、北側に刈り開けが
ある。西端しには電波塔が建ってい
る。

552 梨の木平山 なしのきだいらやま 263 263　 － ○ 265 * － 小矢部市
津幡町
金沢市

城端
左上

倶利伽羅
北西

作業道近く 稜線の
コブ

内山集落の北北西の県境にある。山
頂部は緩やかで背丈ほどのササが
茂る杉林。眺望なし。

553 松根山
松根城の山

まつねやま
まつねじょうのやま

308.0 308　 3
内山

265 △ 小矢部市
金沢市

城端
左上

倶利伽羅
南西

林道と遊歩
道

稜線の
ズコ

内山集落の南西、県境にある城跡。
石川県側、富山県側ともに眺め良
好。

554 柿ヶ原山 かきがはらやま 265.8 265.8 標高点
高窪

265 小矢部市
金沢市

城端
左上

倶利伽羅
南西

見廻り道 稜線の
起伏

柿ヶ原集落の北西、県境にある雑木
の山。松根山との稜線西側はゴルフ
場。

555 土山
御峰

どやま
おみね

261.3 261.3 －(3)
261.3
土山

266 － 福光町 城端
左下

福光
北東

道路と
作業道

尾根の
コブ

奥深い土山地区の御峰集落にある。
蓮如上人ゆかりの土山御坊跡。ま
た、佐々成政の国境い砦跡の一つ。

556 高松山 たかまつやま 326.3 326.3 標高点
高松山

267 福光町 城端
左下

福光
北東

藪 尾根の
コブ

蔵原集落の南南東方向、医王山トン
ネル東口のすぐ北にある雑木の山。

557 坂本山 さかもとやま 405.0 405　 標高点
坂本山

267 福光町 城端
左下

福光
北東

道路近く 尾根の一部 小又集落の東南東、医王山トンネル
の南、百万石道路沿い。すぐ北の
375m付近が、かつての朴坂(ﾎｵｻﾞｶ)
峠であった。

558 笠取山 かさとりやま 530.6 530.6 有
畑子平

267 福光町
金沢市

城端
左下

福光
北東

道路近く 尾根の
起伏

小又集落の南方、県境にある。百万
石道路沿い。

559 城山
広瀬城址

じょうやま 353.4 353.4 － 267 福光町 城端
左下

福光
南東

藪？ 尾根端の
コブ

館集落の西にある。鎌倉時代から戦
国時代にかけて城があったという。

560 岩崩山
大崩山

いわくずれやま
おおくずれやま

648.3 648.3 標高点
竹内

268 * 福光町 城端
左下

福光
南東

藪 尾根の
起伏

館集落の西南西方向にある。展望の
休憩所がある。



561 前医王山
台蔵

まえいおうぜん
たいぞう ?

554.2 554.2 標高点
祖谷

268 * 福光町 城端
左下

福光
南東

藪 尾根の一部 香城寺集落の西にある山。南の
612mのピークを金剛といい、この２つ
を合わせて前医王という。台蔵は「胎
蔵」の意味か。

562 三千坊 さんぜんぼう 789.5 789.5 有
黒滝

268 * － 福光町
金沢市

城端
左下

福光
南東

藪 尾根の
起伏

医王山の北端に当たる山で、山頂に
展望台がある。また、すぐ下方には
国見平や医王権現の祠がある。

黒瀑山 くろたきやま 712 712　 － 金沢市 城端
左下

福光
南西

藪 尾根端の
起伏

三千坊辺りから北に延びる尾根上の
山。西方には三蛇ヶ滝、大沼、鳶岩
などがある。

564 医王山 いおうぜん 920 920　 － ○ 270 * 三百、北陸、
越中

△
△
福光町
金沢市

城端
左下

福光
南西

登山道 山頂部の
コブ

薬草が多いので医王と名づけたと聞
く、そして見晴らしのよい白兀(ｼﾗﾊ
ｹﾞ)山に薬師如来を祀っている。。山
頂はこの樹林である。かつて山岳信
仰の山であった。

白兀山 しらはげやま 896 896　 標高点 △ 金沢市 城端
左下

福光
南西

登山道 山頂部の
起伏

金沢市街と日本海が一望できる。医
王山でも眺望がよい場所。小さな祠
がある。

566 奥医王山 おくいおうぜん 939.1 939.1 1
医王山

272 * 富山 － 福光町
金沢市

城端
左下

福光
南西

登山道 主峰 医王山の最高点で、展望櫓がある。
眺望良好。自然林に包まれている。

568 ツンボリ山 つんぼりやま 786 786　 － 269 福光町 城端
左下

福光
南西

草地 尾根の
起伏

イオックス・アローザスキー場のゴンド
ラ頂上。もしくは、夕霧峠東の白兀平
にある盛り上がり部分ならば、標高
730m地点。

567 御坊山 ごぼうやま 355 355　 有
345.3
御坊山

269 福光町 城端
左下

福光
南東

草地 尾根の
起伏

小二又集落の西にある。イオックス・
アローザスキー場下のクルム(来夢)
の建つ辺り。三角点は少し南に移設
されたのか。

569 長尾山
小松尾

ながおやま
こまつお ?

562.0 562　 3
長尾山

274 平村 下梨
右上

下梨
北東

藪 尾根端の
コブ

庄川祖山ダム湖の中ほど、右岸にあ
る。頂上は樹林。

570 飛尾山 ひおやま 866 866　 標高点 274 平村 下梨
右上

下梨
南東

藪 尾根の
起伏

大崩島(ｵｵｸｽﾞｼﾏ)集落の東南東に
ある。山頂は樹林だが、五箇山の谷
が見通せる。

571 高草嶺
猫草嶺山

たかそうれい
ねこそうれいのやま

1075 1075　 標高点 274 * 利賀村
平村

下梨
右上

下梨
南東

藪 稜線端の
起伏

高草領集落の東南東の山。三つに
見えるので三ヶ山ともいう。また、南
へ入谷の山、山ノ神の山、下出の山
などの山名を聞く。

☆

572 山の神 やまのかみ 902.4 902.4 有
山神峠

275 － 利賀村
平村

下梨
右上

下梨
南東

林道 尾根の
起伏

夏焼(ﾅﾂﾔｷ)集落の南東にある山ノ
神峠の山。

573 杉山 すぎやま 1110.5 1110.5 2
杉山

275 * － 城端町
利賀村
平村

下梨
右上

下梨
北東

見廻り道 稜線の
コブ

杉尾集落の北西、杉尾峠のすぐ北
にあるピーク。

574 高清水山 たかしょうずやま 1145 1145　 標高点 ○ 275 * 北陸、越中 △ 城端町
平村

下梨
右上

下梨
北東

登山道 主峰 炭酸泉の林道温泉がある林道集落
の南東にある山。西中腹にはミズバ
ショウで有名な縄ヶ池がある。

577 草沼山 くさぬまやま 1080.7 1080.7 有
草沼

277 富山 － 城端町
平村

下梨
右上

下梨
北西

登山道 稜線の
コブ

林道集落の南東にある。ブナ原生林
の北端になる。

578 奥つくばね山 おくつくばねやま 995 995　 － 278 * 城端町 下梨
右上

下梨
北西

草地 尾根の一部 縄ヶ池の南西の山。尾根にあるピー
クだが、砺波平野を眼下に眺望良
好。

☆



579 つくばね山 つくばねやま 760 760　 有
747.4
林道

278 * △ 城端町 下梨
右上

下梨
北西

遊歩道 尾根の
起伏

蓑谷集落の南にある。東南背後に林
道が通っていて、つくばね森林公園
になっている。

576 大滝山
(城端)

おおたきやま 1040 1040　 － 277 － 城端町
平村

下梨
右上

下梨
北西

登山道 稜線の
起伏

夫婦滝のある打尾川源流の山。代表
として高落場山の北北東のピークを
いう。

575 高落場山 たかおちばやま 1122 1122　 標高点 ○ 276 * 越中、富山 － 城端町
平村

下梨
右上

下梨
南西

登山道 稜線の
ズコ

梨谷集落の北方にある。夫婦滝のあ
る北斜面はブナの原生林。

580 高附山 たかつきやま 581.2 581.2 3
高附山

279 福光町 下梨
左上

湯涌
南東

見廻り道と
藪

尾根端の
コブ

二又に分かれている臼中ダム湖の間
にある山。山頂脇を送電線が通って
いる。

581 とぎのしま山 とぎのしまやま 632.0 632　 有
八ヶ尻島

279 － 福光町 下梨
左上

湯涌
北東

藪 尾根の
ズコ

樋瀬戸(ﾋﾉｾﾄ)集落の南方で、臼中ダ
ムサイトの北にある山。山頂は雑木
林。

582 雪持山 ゆきもちやま 545 545　 － 279 － 福光町
城端町

下梨
左上

湯涌
北東

藪 尾根の
起伏

臼中ダム湖の右岸にある雑木の山。
ダム湖に沈んだ臼中集落の東にあっ
た。

583 樋瀬戸山 ひのせとやま 579 579　 － 279 福光町
城端町

下梨
左上

湯涌
南東

藪 尾根の
ズコ

臼中ダム湖尻の東にある山。

584 風吹山 かざふきやま 340 340　 － 280 福光町 下梨
左上

湯涌
北東

藪 尾根端の
コブ

福光温泉がある網掛集落の川向、北
東にある。射撃場の南の山。

585 北横根 きたよこね 602.1 602.1 3
北横根

280 福光町
金沢市

下梨
左上

湯涌
北西

藪 山頂部の
起伏

立野脇集落の西方県境に横谷峠が
あるが、その南の山。

586 横根山 よこねやま 606 606　 － 280 福光町
金沢市

下梨
左上

湯涌
北西

藪 尾根の
ズコ

横谷峠の南の県境稜線には、広い
台地状になっていて、池もある。ここ
の最も高い地点が横根山である。展
望なし。

587 丸山
(刀利)

まるやま 554 554　 標高点 280 福光町
金沢市

下梨
左上

湯涌
北西

藪 尾根端の
コブ

刀利(ﾄｳﾘ)ダムサイトの西にある丸い
山。杉林で展望なし。

588 笠かぶり山 かさかぶりやま 872 872　 － 281 福光町 下梨
左上

湯涌
北東

藪 尾根の一部 刀利ダムサイトの東南東にある。八
丁山の北尾根の中ほどにある。

589 すぎおい山 すぎおいやま 647 647　 － 281 福光町 下梨
左上

湯涌
北東

藪 尾根の
起伏

臼中ダムサイトの西北西にある南北
に細長い杉林の山。山頂に送電線
の鉄塔が建つ。

590 タカツブリ山 たかつぶりやま 684 684　 － 281 福光町 下梨
左上

湯涌
北東

見廻り道 尾根の
ズコ

刀利ダムサイトの東にある。反射板
があり、眺め良好。カタツブリ山という
人もいる。

☆

591 中ンジャラ なかんじゃら 715 715　 － 282 福光町 下梨
左上

湯涌
南東

藪 尾根の一部 刀利ダム湖の東に林道が645mまで
上がっているが、そこにあるのが刀利
青年の山研修館。このすぐ東裏の
ピークで、遊歩道が付いている。

592 大ジャラ おおじャラ 810 810　 － 282 福光町 下梨
左上

湯涌
南東

藪 尾根の
起伏

中ンジャラから尾根筋を八丁山まで
たどるときの中間点のピーク。

593 八丁山 はっちょうやま 975 975　 2
949.8
大平

281 * － 福光町 下梨
左上

湯涌
南東

藪 尾根の
ズコ

刀利ダム湖の東方にある広い山頂を
もつ山。残雪期に登ると快適。

594 ソバツボ山 そばつぼやま 446 446　 － 282 福光町 下梨
左上

湯涌
南西

道路脇 尾根終端 刀利ダム湖の中程の右岸にある山。
湖面側は傾斜が強い。



595 上松尾山
ジャノエの頭

かみまつおやま
じゃのえのかしら

770.4 770.4 有
上松尾

282 平村 下梨
右上

下梨
南東

登山道? 尾根の
コブ

上松尾集落の北にある。五箇山が見
下ろせる。山の北側中腹には、高さ
30m余の天柱石が立っている。

596 越形山
ションタカ草
嶺

こしがたやま
しょんたかそうれい

933.5 933.5 有
下梨

283 平村 下梨
右上

下梨
南西

草地 ピーク 梨谷集落の南にある。たいらスキー
場の山頂で眺めはよい。

☆

597 天王山 てんのうざん 325 325　 － ○ 283 * － 平村 下梨
右上

下梨
南東

参道 起伏 下梨集落にある山。大島集落から平
橋を渡るとき、正面に見える小山。南
朝の長慶天皇の墓とも伝えられてい
て、石で丸く盛り上げた塚がある。

598 猪越山 ししごえやま 896 896　 － 284 － 平村 下梨
右上

下梨
南西

藪 尾根の
起伏

高坪山のすぐ北のピーク。雑木林。

599 高坪山 たかつぼやま 1013.9 1013.9 3
高壺

○ 284 * 越中 △ 平村
上平村

下梨
右下

上梨
北西

登山道 ピーク 上梨集落の北西にある。三角形の
整った形をしている。自然林の山頂
には反射板がある。

600 道谷山 どうだんやま 954 954　 － 284 平村 下梨
右上

下梨
南西

藪 尾根の
コブ

梨谷川の上流で谷を二つに分ける
山。梨谷集落の西方向になる。すぐ
下を流れる美ヶ谷とともに紅葉の美し
い山域。

601 鍋床山 なべとこやま 1070 1070　 3
1065.7
見座

285 城端町
平村
上平村

下梨
右上

下梨
南西

登山道？ ピーク 袴腰山の東北東にある山。小瀬(ｵ
ｾﾞ)峠の東で、山頂近くを林道と高圧
線が通っている。

602 袴腰山 はかまごしやま 1159 1159　 － ○ 286 * 北陸、越中、
富山

△ 城端町
上平村

下梨
右上

下梨
南西

登山道 主峰 城端町の最高点で、台形の山容は
どこからみてもそれと分かる。山頂部
はシャクナゲが群生し、頂上に展望
台がある。

603 奥山
(五箇山)

おくやま 1103.9 1103.9 有
奥山

287 － 福光町
上平村

下梨
左上

湯涌
南東

登山道 尾根の
起伏

三方山の北東で、第Ⅲ峰、オンゾー
とも呼ばれる。この東にあるのが鳥越
峠で、木々は低く風爽やかである。

604 三方山 さんぽうざん 1142 1142　 標高点 ○ 287 * 越中、富山 － 福光町
上平村

下梨
左上

湯桶
南東

登山道 尾根の
起伏

小瀬集落の北西方向にある山。この
辺りは低木の雑木林の稜線である。

605 三方山Ⅰ峰 さんぽうざんいっぽ
う

1348 1348　 － 288 福光町
上平村

下梨
左下

西赤尾
北東

登山道 尾根の
コブ

三方山の南、猿ヶ山との中間にある
ピーク。

606 金伏山 かなふしやま ? 1128 1128　 － * 福光町 下梨
左上

湯桶
南東

藪 尾根の
コブ

三方山の南西の尾根のピーク。三方
山第Ⅱ峰ともいえる。

607 中尾
小ヤリ岳

なかお
こやりだけ

980.0 980　 有
976.9
小屋崎

287 福光町 下梨
左上

湯桶
南東

藪 尾根の
ピーク

三方山の西北西方向、刀利ダム上
流の小矢部川右岸にある山。

608 猿ヶ山 さるがやま 1147.8 1147.8 2
猿ヶ馬場

○ 288 * 北陸、越中、
富山

－ 福光町
上平村

下梨
左下

西赤尾
北東

踏み跡 主峰 漆谷(ｳﾙｼﾀﾞﾝ)集落の西にある大きな
山。山頂部は雑木林。西面には野々
滝がある。

609 大獅子山 おおじしやま 1127.1 1127.1 3
真谷

○ 290 * 越中、富山 － 福光町
上平村

下梨
左下

西赤尾
北東

踏み跡 尾根の
コブ

ブナオ峠周辺の見事なブナ林は、こ
の山の周辺まで続いている。

610 ガンザオ山 がんざおやま 984.6 984.6 3
西赤尾

289 上平村 下梨
左下

西赤尾
北東

藪 尾根端の
ズコ

西赤尾集落の北西にある。南側の沢
には大滝がかかる。

611 タカンボウ山 たかんぼうやま 1119.5 1119.5 有
東谷

○ 290 * 越中 △ 上平村 下梨
左下

西赤尾
南東

藪 主峰 楮(ｺｳｽﾞ)集落の谷向かい西方にある
山。頂上は平たく、ブナの美林であ
る。



オゾウゾ山 おそうぞやま 1085.3 1085.3 有

612 阿別当山 あべっとうやま 1056.9 1056.9 3
阿別当

291 * 平村
利賀村

下梨
右下

上梨
北東

藪 尾根の
起伏

田ノ島集落の西にある緩やかな山頂
域をもつ山。東はブナの自然林で、
西は杉の植林地である。

613 御世仏山
妙仏山

みよぶつやま
みょうぶつやま

1031.3 1031.3 2
御世佛

292 * － 平村 下梨
右下

上梨
北東

林道 ズコ 大島集落の南の山。眼下に五箇山
の谷が望める。

614 マルツンボリ
山

まるつんぼりやま 1236.8 1236.8 3
鹿屋敷

○ 293 * 北陸、越中 － 平村 下梨
右下

上梨
北東

林道近く 尾根の
コブ

田向集落の南東にある山。山頂は杉
林で展望はない。

615 春木山
はり木山

はるきやま
はりきやま

1590 1590　 有
1583.6
大勘場

294 平村
利賀村

下梨
右下

上梨
南東

藪 尾根の
起伏

人形山の北東にある。薪を切る山の
意味であるという。

616 人形山 にんぎょうざん
(ひとかたやま)

1726 1726　 － ○ 296 * 三百、北陸、
越中、富山

△ 平村
白川村

下梨
右下

上梨
南東

登山道 山頂域の
ズコ

山名の由来は、この山の南東の谷間
に残る残雪が、手をつないだ２人の
姉妹に見えることによる。山頂付近で
はニッコウキスゲが咲く。

617 カラモン峰 からもんみね 1679.3 1679.3 3
人形山

298 * 平村
白川村

下梨
右下

上梨
南西

踏み跡 山頂域の
起伏

人形山の西にある整った三角形の
山。

618 大滝山 おおたきやま 1498.1 1498.1 有
岩ノ村

299 * 富山 － 上平村 下梨
右下

上梨
南西

見廻り道 尾根の
ズコ

人形山の北西尾根の中間にある反
射板の山。

619 細島山 ほそじまやま 928.8 928.8 3
細島

300 上平村 下梨
右下

上梨
北西

藪 尾根端の
起伏

菅沼集落の南にある。ブナにおおわ
れていて眺望は少ない。

620 輪撫山 わなでやま 672.1 672.1 有
湯ノ谷

300 上平村 下梨
右下

上梨
北西

藪 尾根の
起伏

猪谷集落の南東にある。雑木林。

621 八若山 はちわかやま 405 405　 － 300 上平村 下梨
右下

上梨
北西

藪 尾根終端 猪谷集落の北北東、湯出島橋の南
東にある尾根先端の雑木林のピー
ク。南朝方が五箇山で本拠にした
山。

三ヶ辻山 みつがつじやま 1764.4 1764.4 2
三ヶ辻

○ 294 * 越中、富山 △ 白川村 下梨
右下

上梨
南東

登山道 主峰 人形山に登るときに一緒に登られる
山。利賀村の最高地点で、樹木低
く、眺望良好。山頂部は岐阜県。

623 岩長山 いわながやま 1631 1631　 － 295 利賀村
白川村

白川村
右上

鳩谷
北東

藪 尾根の
ズコ

三ヶ辻山の東南、県境上にある。岩
穴が多いことから付いた山名。

624 白子ノ頭 しらこのずこ 1525.6 1525.6 有
白子ノ頭

295 利賀村 白川村
右上

鳩谷
北東

藪 尾根端の
コブ

三ヶ辻山の東南、利賀川右岸にあ
る。この南にある牛首峠は、利賀村と
白川郷とを結んでいる辺境の峠であ
る。

625 北ソウレ山 きたそうれやま 1555.1 1555.1 2
萩町

296 * － 利賀村
白川村

白川村
右上

鳩谷
南東

藪 主峰 富山県最南端の山々の一つ。その
西端に在る雑木の山。山の東に大き
な高圧線が通っている。

626 P-1500 1500 1500　 － △ 利賀村
白川村

白川村
右上

鳩谷
南東

藪 稜線の
コブ

富山県最南端の山々は、なだらかな
山が東西に連なっている。そして、最
も南にあるのが、東端のこのピークで
ある。

ソウレ山 そうれやま 1433 1433 － －



籾糠山 もみぬかやま 1744.3 1744.3 有 －

猿ヶ馬場山 さるがばんばやま 1875 1875 有
1827.4

御前岳 ごぜんだけ 1816.5 1816.5 有

627 順尾山 じゅんのざん 883 883　 標高点 ○ 303 * 越中 － 福光町
金沢市

下梨
左上

湯桶
南西

踏み跡 稜線の
ズコ

刀利ダム湖の南西方向の県境にあ
るなだらかな山。北方から頂上近くま
で林道が延びている。

628 大倉山 おおくらやま 1004.6 1004.6 有
大倉山

○ 303 * 越中 － 福光町
金沢市

下梨
左下

西赤尾
北西

藪 稜線の
ズコ

残雪期に順尾山から南下して、この
山頂部を見ると、稜線上に形よく出
ている。

629 赤堂山 あかんどやま 1059 1059　 標高点 ○ 302 * 越中 － 福光町
金沢市

下梨
左下

西赤尾
北西

藪 稜線の
ズコ

大倉山の南東にある。この周辺の東
側の谷には赤い石が目立つ。

630 コイト山 こいとやま 723.1 723.1 有
奥孫次郎

304 福光町 下梨
左下

西赤尾
北西

藪 尾根の
コブ

赤堂山の東北東、小矢部川左岸の
山。

631 月ガ原山 つきがはらやま 1169.8 1169.8 有
月ヶ原

○ 302 * 越中 △ 福光町
金沢市

下梨
左下

西赤尾
北西

藪 稜線のコブ 北側に月のような起伏をもつ原を有
する樹林の山。残雪期にその雰囲気
を味わえる。

632 多子津山 たごつやま 1311 1311　 標高点 ○ 301 * 越中 △ 福光町
金沢市

下梨
左下

西赤尾
北西

藪 稜線の
ズコ

山頂がタコの頭のように急峻な山。
残雪期の展望は良好。

633 大門山 だいもんざん 1571.6 1571.6 有
大門山

○ 301 * 三百、北陸、
越中、富山

－ 福光町
金沢市

下梨
左下

西赤尾
南西

登山道 ピーク 小矢部川源流の山で、北東には不
動滝やブナオ峠がある。福光町の最
高点で、どっしりとしている。

634 赤摩木古山 あかまっこやま 1501 1501　 － ○ 304 * 越中、富山 － 上平村
金沢市

下梨
左下

西赤尾
南西

登山道 稜線の
コブ

大門山の南東にある眺めのよい山。
ブナオ峠から登ると、ここで展望が一
気に開け、見越山まで明るい稜線歩
きになる。

635 見越山 みこしやま 1621 1621　 － ○ 305 * 越中、富山 － 上平村
金沢市

下梨
左下

西赤尾
南西

登山道 稜線の
ズコ

南面がガレているので、すぐにそれ
と分かる。

636 奈良岳 ならだけ 1644.3 1644.3 有
三方山

○ 306 * 北陸、越中、
富山

－ 上平村
金沢市
吉野谷村

下梨
左下

西赤尾
南西

登山道 稜線の
ズコ

雑木林の山。北西方向は犀川の上
流域になり、犀滝がかかる。犀川は
金沢市街を流れる川である。

奥三方山 おくさんぽうやま 1601 1601　 － 吉野谷村
河内村

下梨
左下

西赤尾
南西

登山道 稜線の
ズコ

奈良岳の西にある山。さらに中三方
岳、口三方岳と続く。

638 天の又
前笈ヶ岳

てんのまた
まえおいずるがだけ

1550 1550　 3
1522.1
前笈

306 * 越中、富山 － 上平村 白川村
左上

中宮温泉
北東

登山道 尾根の
コブ

桂集落の南西、フカバラ尾根の中間
に位置するピーク。細かく分ければ、
天の又のすぐ下にある三角点の山が
前笈ヶ岳である。

639 大笠山 おおがさやま 1821.8 1821.8 1
大笠山

○ 307 * 三百、北陸、
越中、富山

－ 上平村
吉野谷村

白川村
左上

中宮温泉
北西

登山道 主峰 桂集落の西方の山。南南西方向に
は千丈平という広い平地が広がって
いる。

640 宝剣岳 ほうけんだけ 1741 1741　 － 308 * 上平村
吉野谷村

白川村
左上

中宮温泉
北西

藪 尾根の
コブ

笈ヶ岳の北の山。修験に関係ある山
名。

641 錫杖岳 しゃくじょうだけ 1780 1780　 － 308 上平村
吉野谷村

白川村
左上

中宮温泉
北西

藪 尾根の
コブ

笈ヶ岳山頂北の岩ピーク。これも修
験に関係深い山名。



642

647 647 648 647

笈ヶ岳 おいずるがだけ 1841.4 1841.4 有 ○ 309 * 二百、北陸、 △ 上平村 白川村 中宮温泉 藪 主峰 富山、石川、岐阜の３つの県境が交
笈岳 越中 △ 吉野谷村

白川村
左上 北西 わるところにある。泰澄大師が開山し

た修験の山。眺望良好。

仙人窟岳 せんにんいわやだ 1747 1747 － －

け

640 659 253 580 407 197 465 40

649 656 656 655 647 648
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